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Liikumisaktiivsuse kusitlusuuring 2025

Pdltsamaa vald viis oktoobris 2025. aastal labi Glevallalise liikumisaktiivsuse kisitluse.
Uuringu eesmark oli kaardistada eri vanusegruppide elanike likumisharjumusi ning
nende suurimaid kitsaskohti. Kusitluse tulemused on sisendiks Pdltsamaa valla
aktiivsusprogrammi kavandamisel, mille eesmark on toetada eri vanuses ja
voimekusega elanike liikumisaktiivsust ning kujundada tervislikumat ja aktiivsemat
kogukonda.

Uuringu sihtrithmaks olid Poéltsamaa valla lasteaiaealised lapsed (4—6-aastased),
algklasside Opilased (1.—4. klass), pohikooli- ja giimnaasiumi dpilased (5.—12. klass),
taiskasvanud (vanuses 18-64), eakad (vanuses 65+) ning erivajadustega elanikud.
Kasitlus viidi labi nii ankeet- kui ka veebikUsitlusena igale sihtrihmale eraldi
(kohandatuna vastavalt sihtrihmale) ning andmeid koguti kahe n&dala jooksul.
Lasteaiaealiste laste kisitlust taitsid lapsevanemad.

Valim

Liikumisaktiivsuse uuringus osales kuue sihtriihma peale kokku 1083 Pdltsamaa valla
elanikku. Lasteaiaealisi lapsi oli kogu valimis 184 (17%), 1.—4. klassi lapsi 248 (23%),
5.-12. klassi lapsi 206 (19%), taiskasvanuid 276 (26%), eakaid 121 (11%) ning
erivajadustega elanikke 48 (4%). Kuigi erivajadustega elanike kusitluses osalenute arv
oli markimisvaarselt vaike, on tegemist uuringu eesmaérgi seisukohast olulise
sihtrihmaga ning nende vastused on kirjeldavas analiilsis kaasatud. Sealjuures on
oluline markida, et véaikese vastajate arvu tottu kajastavad tulemused uksnes
kisitluses osalenute arvamusi.

Uuringus osalenud sihtrthmade demograafilised naitajad on esitatud Tabel 1.
Lasteaiaealised lapsed, kelle kohta vanemad kdisitlust taitsid, olid vanuses 3—7 aastat
(M =5,08, SD =0,92). Pohikooli- ja gimnaasiumidpilastest peaaegu pooled (47%) olid
7.-9. klassi 6pilased, 33% olid gimnaasiumiastme dpilased ning 20% 5.-6. klassi
Opilased. Taiskasvanutest ligi pooled (51%) olid vanuses 30-49 aastat ning eakatest
suurem osa (57%) vanuses 65-74 aastat. Erivajadustega elanike kisitluse
vanusevahemikud olid teiste sihtrihmadega vorreldes erinevad; natuke véahem kui
pooled (46%) vastajatest jaid vanusevahemikku 18—64 aastat.

Vastanute soolise jaotuse osas oli tudrukuid vOi naisi rohkem peaaegu igas
sihtrihmas. Erandiks olid lasteaialapsed, kus poiste osakaal oli m&nevdrra suurem
(57%). Samuti olid erivajadustega elanike kusitlusele vastanute hulgas poisid/mehed
Ulekaalus (62%). Koolidpilaste seas oli sooline jaotus enam-vahem tasakaalus vOi
tidrukuid mdnevorra rohkem, kuid 12% pohikooli- ja gimnaasiumidpilastest kas ei
soovinud sugu maéaaratleda voi jatsid vastamata. Taiskasvanute ja eakate valimis
moodustasid naised suurema osa vastajatest (74% ja 79% vastavalt). Seetdttu tuleks
analudsitulemuste tdlgendamisel arvesse votta, et saadud tulemus voib olla mojutatud
naiste suuremast esindatusest antud valimites.



Vastanute piirkondlik jaotus vastab Uldjoontes Poltsamaa valla rahvastikule. Kdige
enam vastanuid koigis sihtrihmades oli Pdltsamaa linnast (46—77%). Jargnesid kas
Puurmani, Adavere, Esku voi Lustivere ning taiskasvanute puhul erinevalt ka Pajusi (vt
Tabel 1).

Tabel 1. Sihtrthmade demograafilised néitajad.

Lasteaialapsed  Algkool Pdhikool ja Taiskasvanud Eakad FErivajadustega
gumnaasiurr elanikud
N=184 N=248 N=206 N=276 N=121 N=48
Sugu Tadruk/naine 79 (43%) 124 (50%) 101 (49%) 203 (74%95 (79%) 18 (38%)
Poiss/mees 105 (57%) 108 (44%) 81 (39%) 72 (26%) 26 J21% 30 (62%)
Ei soovi méaratleda/ 0 16 (6%) 24 (12%) <5 0 0
vastamata
Vanus  3-6 aastat 179 (97%) - - - -
7-17 aastat 5 (3%) 18 (37%)
18-29 aastat - - - 36 (13%) -
30-49 aastat - - - 141 (51%) - 22 (46%)
50-64 aastat - - - 99 (36%) -
65-74 aastat - - - - 69 (57%)
75-84 aastat - - - - 48 (40%) 8 (17%)
85+ - - - - <5
Klass 1.-4. klass - 248 (100%) - - - -
5.-6. klass - - 41 (20%) - - -
7.-9. klass - - 96 (47%) - - -
10.-12. klass - - 69 (33%) - - -
Pirkond Pdltsamaa linn 108 (59%) 152 (61%) 95 (46%) EBP6) 64 (53%) 37 (77%)
Adavere 16 (9%) 18 (7%) 21 (10%) 13 (5%) 14 (12%) 0
Esku 5-9 18 (7%) 10 (5%) 25 (9%) 9 (7%) <5
Puurmani 20 (11%) 18 (7%) 44 (21%) 27 (10%) 9 (7%) <5
Kamari 8 (4%) 13 (5%) 5 (2%) 11 (4%) 5-9 <5
Lustivere 13 (7%) 18 (7%) 17 (8%) 19 (7%) <5 0
Pajusi 10 (5%) 7-11 11 (5%) 29 (10%) 8 (7%) <5
Vagari <5 <5 <5 15 (5%) 7 (6%) 0
Muu 0 0 <5 0 0 0

Mérkused.Vanuse ja klassi tunnus varieerus kisitlustes valitsintrihmale; méark "-" tahistab, et vastav uswoi kategooria ei kohaldu.
Erivajadustega elanike kiisitluse vanuse kategooiidérinevad3-17.aastat, 18-64.aastat ja 65+).
Kui tunnuse kategoorias oli véhem kui vis vastapendati see markega '< 5'; pirkonna puhul kéis@tstaja anoniiimsuse sailitamiseks lisaks ka

vahemikke

Fuusiline aktiivsus

Kaesolev peatiikk annab Ulevaate Pdltsamaa valla elanike flusilisest aktiivsusest,
hdlmates liikumise sagedust, mahtu, intensiivsust ning eelistatud tegevusi, Uritusi ja
paiku. Kusitluse tulemused naitavad, et Pdltsamaa valla kdige aktiivsemad liikujad on
koolidpilased, samas kui tdiskasvanute ja eakate seas on liikumisharjumused
ebalhtlasemad.

Lilkkumissagedus ja ajaline maht

Pdltsamaa valla elanike hinnang oma liikkumisaktiivsusele on pigem kdrge. Kisitluse
andmetel tegeleb 91% elanikest liikumisharrastustega iganadalaselt, sealjuures 59%



vahemalt kolm korda n&dalas (vt Joonis 1). Positiivsena eristub liikumise regulaarsus:
iga neljas vallaelanik on markinud, et ta on aktiivne igapaevaselt. Seevastu passiivseid
elanikke, kes liikumisharrastustega uldse ei tegele, on vastanute seas vaid 7%.

Kdrge sagedus kajastub ka ajakulus: enamik vastanutest pihendab liikkumisele
nadalas kokku tle 2,5 tunni, ligi neljandik aga enam kui viis tundi. Intensiivsuse poolest
eelistavad elanikud pigem moéddukat ja tervist toetavat koormust kui kérge pulsiga
treeningut, hoides liikumise jdukohase ja nauditavana.

Kuigi kusitlustulemused viitavad Pdltsamaa valla elanike kdrgele likumisaktiivsusele,
tuleb arvestada, et tegemist on vastajate enesekohaste hinnangutega. Varasemad
uurimused on néaidanud, et fluusilisele aktiivsusele kaldutakse positiivsemaid
hinnanguid andma (nt Prince, Adamo, Hamel, Hardt, Gorber, ja Tremblay, 2008 ning
Schaller, Rudolf, Dejonghe, Grieben, ja Froboese, 2016), mistdttu ei pruugi tulemused
tegelikku liikumiskaitumist tapselt kajastada.

Sihtgruppide 16ikes eristusid liikumissageduselt koolidpilased, kellest algkoolidpilaste
seast 72% ning pohi- ja keskkoolidpilaste seast 67% on markinud, et tegelevad
vahemalt kolm korda nadalas spordi- vdi liikumisharrastustega vahemalt 60 minutit
jarjest. Taiskasvanute ja eakate puhul on olukord mitmekesisem. 43% taiskasvanutest
tegeleb kisitlusandmete pdhjal spordi- voi liikumisharrastustega vahemalt kolm korda
nadalas, kuid samas on vorreldes teiste sihtrihmadega selles sihtrihmas kdige
suurem osakaal neil, kes ei tegele liikumisega lldse (13% vastanutest). Eakate grupp
paistab silma suure igapaevaste liikujate osakaaluga (36%), mis voib viidata vaba aja
suuremale mahule ning valjakujunenud rutiinile igapéaevaste jalutuskaikude naol.

Erivajadustega inimeste vastustest selgub, et vaatamata v@imalikele tervislikele
piirangutele on aktiivsus tsna kdrge — ligi 63% vastanutest ligub vahemalt kolm korda
nadalas. Vastukaaluks on tegemist tdiskasvanute jarel protsentuaalselt kdige suurema
grupiga, kes ei tegele likumisharrastustega tldse (13%).



2%
Poltsamaa vald &R 32% 34% 25%
3%

Lasteaed 35% 34% 28%
2% — 4%
1.-4. klass 23% 43% 28%
3%

5.-12. klass 5% 25% 46% 21%
Téiskasvanud 13% 44% 26% 17%
Eakad 11% 34% 19% 36%

Erivajadustega 12% 25% 40% 23%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ei tegele Uldse m Harvem kui kord nadalas m1-2 korda nadalas
m 3-5 korda nadalas Igapaevaselt

* — Vastusevariant ,Harvem kui kord nadalas" oli ainult dpilaste ankeetides.

Joonis 1. Vahemalt 60-minutilise kestvusega liikumisharrastustega tegelemise sagedus sihtrihmade Idikes.

Néadalase likumise mahu osas jagunevad vastajad (v.a 1.—4. klass, kellelt seda
kusimust ei kusitud) Gsna vordselt kahte suurimasse gruppi: 35% puhendab liikumisele
kuni 2,5 tundi ja samuti 35% liigub vahemikus 2,51-5 tundi nadalas (vt Joonis 2).
Suurema koormusega ehk enam kui 5 tundi nadalas liigub ligi neljandik (23%)
vastanutest.

Nadalane ajaline maht sihtriihmade I6ikes kinnitab eakate suurt panust liikumisse.
Eakatest 30% puhendab likumisele nadalas rohkem kui viis tundi, mis on
proportsionaalselt suurem osakaal kui taiskasvanutel (21%) voi koolidpilastel (24%),
ning on kooskblas eakate kdrge Iigapaevase liikumissagedusega. Seevastu
taiskasvanute seas on kdige enam (36%) neid, kelle nddalane liikumisaeg jaab alla 2,5
tunni.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHQO) soovituste kohaselt peaks taiskasvanu tervise
hoidmiseks likuma mddduka intensiivsusega vahemalt 2,5 kuni 5 tundi n&dalas
(roheline tsoon) (World Health Organization, 2020). Pdltsamaa valla vastajatest pusib
selles vahemikus vai lletab seda ligi 58%. Seega 42% vastanutest jaab alla 2,5 tunni
piiri  (kollane tsoon), mis tadhendab, et liikumishulk jaab tervise optimaalseks
toetamiseks napiks.
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Podltsamaa vald &%) 35% 35% 23%

Lasteaed L) 29% 43% 23%

2%—\

5.-12. klass I 38% 31% 24%
Téiskasvanud 10% 36% 33% 21%
Eakad N2 35% 29% 30%
Erivajadustega 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mEitegele Uldse mKuni2,5tundi m2,51 tundi- 5 tundi Enam kui 5 tundi Ei ole méargitud

Joon:)s 2. Liikumisharrastusele ja spordile pihendatud keskmine nadalane aeg sihtrihmade I8ikes (viimase kuu
naitel).

Liilkumise intensiivsuse osas (vastajad alates 5. klassist) on kdige suurem osakaal
mdoddukal aktiivsusel. WHO juhised r6hutavad, et lisaks ajas mdddetavale mahule on
oluline ka liikumise intensiivsus: optimaalse moju saavutamiseks peaks nadalasse
kuuluma ka tugeva intensiivsusega treeninguid (vahemalt 75—-150 minutit). Pdltsamaa
valla elanikest taidavad selle intensiivse likumise soovituse ligi pooled (vt Joonis 3).
Pea kolmandik (31%) piirdub vahesema ehk alla 1 tunni ja 15 minuti intensiivse
likumisega. 20% vastanutest hindab, et nende liikumine ei sisalda tugeva
intensiivsusega tegevusi Uldse.
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5.-12. klass 18% 37% 33% 10%
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Ei ole mérgitud

Joonis 3. Tugeva intensiivsusega liikumis- ja treeningviiside maht nadalas.

Liikumise v0i treeningu intensiivsus vaheneb ootuspéraselt vanuse kasvades. Kui 5.—
12. klassi Opilastest ligi 56% hindab, et vahemalt osa nende liikumisest on tugeva
intensiivsusega (Ule 1 tunni ja 15 minuti n&dalas), siis eakatest markis ule veerandi
(26%), et nende liikumine ei sisalda tugeva intensiivsusega tegevusi tldse.

Uldise liilkumisaktiivsuse ja treeningute intensiivsuse k&rvutamine toob esile olulise
mustri: Pdltsamaa valla elanike liikumisharjumused on suunatud pigem kestvusele ja
regulaarsusele kui intensiivsele pingutusele. Kui ajaliselt panustavad paljud (eriti
eakad) liikumisse markimisvaarselt palju tunde, siis tegevuste intensiivsus jaab
valdavalt madalaks v6i mdddukaks. Kodige ilmekamalt avaldub vaike intensiivsete
treeningute vai liikumise maht eakate seas, kes liiguvad enim tunde nadalas, kuid
teevad seda peamiselt rahulikus tempos.

Tulemused viitavad, et vallaelanikud eelistavad intensiivsele treeningule pigem
mododdukat ja loomulikku igapéevast lilkkumist. Kuigi selline stabiilne aktiivsus on tervist
toetav ja vaikese vigastusriskiga, on oluline po6érata enam téhelepanu ka
intensiivsema, siddame-veresoonkonda ja lihaskonda tugevdava liikumise
edendamisele, eelkdige tobealise elanikkonna seas. Ligi pooltel elanikel jgadb WHO
soovituslik fudsiline koormus nadala 16ikes saavutamata.

Harrastatavad alad

Pdltsamaa valla eelistatuimate liikumisharrastuste jaotused toovad esile selged
ealised erisused ja eelistused. Soltumata vanusest on kdige populaarsemad
likumisviisid jooksmine, kdndimine ja kepikdnd (75% vastanutest) ning jalgrattasait
(53%) (vt Joonis 4). Need alad domineerivad kdigis sihtrihmades, olles kdige



kattesaadavamad aktiivse liikumise vormid. Jargnevad ujumine, tantsimine, jdusaalis
treenimine, suusatamine, pallimangud ja uisutamine.

Jooks./kond./kepikdnd I 750
Jalg-/tdukerattasoit NG 5390
Ujumine I 23%
Tantsimine I 19%
Jousaal/fitness I 16%
Suusatamine NN 14%
Jalgpall NN 12%
Uisutamine I 10%
Vorkpall I 7%
Korvpall I 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis 4. Populaarseimad liikkumisharrastused kdigi sihtrithmade seas (v.a lasteaed).

Laste ja noorte liikkumisharrastused muutuvad koolieas. Lasteaiaealiste puhul on
pohitegevuseks manguline liikumine ja pallimangud (vt Joonis 5). Algkoolis lisandub
olulise valikuna ujumine, mida harrastab 40% lastest, ning populaarsust koguvad
tantsimine ja jalgpall (vt Joonis 6). Pdhikooli- ja gimnaasiumiastmes vaheneb uldine
harrastajate osakaal baasaladel ning toimub spetsialiseerumine (vt Joonis 7).
Markimisvaarselt tduseb jousaali- ja fitnessiharrastajate arv (30%), mis Uletab selles
vanusegrupis populaarsuselt pallimange, nagu jalgpall ja korvpall.

Taiskasvanute ja eakate liikumine on stabiilne ja tervist toetav. Taiskasvanute seas on
lisaks kdndimisele ja rattasdidule olulisel kohal jdusaalitreeningud ja ujumine (vt Joonis
8). Eakate puhul lisanduvad pdhilistele likumisviisidele aiaté6d ja tantsimine, mis
pakuvad nii faUsilist koormust kui ka sotsiaalset valjundit (Joonis 9). Eakate
sihtrihmale on omane ka petangi harrastamine.

Erivajadustega inimeste puhul joonistub vélja ujumise suur osatéhtsus (vt Joonis 10).
Kui teistes vanusegruppides ujumise harrastamine parast algkooli véheneb, siis
erivajadustega inimeste seas pusib see 44% juures, olles populaarsuselt teine ala
kéndimise jarel.



Jooks./kdnd./Bues. . n—— O/, Jooks./kond./Gues.. n— 7 3/

Jalg-/tdukerattasOit T ——— 7 G0 Jalg-/tdukerattasoit n— ————— 770/
Pallimangud — 41% Ujumine me— 40%
Tantsimine/vBimle.. m— 230 Tantsimine e 30%
Ujumine mmmm 20% Jalgpall mmm 24%
Skatepark/rulasit mm 9% Uisutamine mmm 21%
Uisutamine m 7% Suusatamine | 20%
Maadlus m 5% Skatepark/rulasdit = 13%
Suusatamine ® 3% Kergejoustik mm 10%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Joonis 5. Liikumisharrastused lasteaiaealiste laste Joonis 6. Liikumisharrastused 1.—4. klassi @pilaste
seas. seas.
Jooks./kdnd. =———— 4% Jooks./kdnd./kepik. . n———— 32 %,
Jalg-/tdukerattasoit —— 450 Jalg-/tbukerattasoit =——— 46
Jousaal/fitness e 309 Jousaal/fitness mmm 210
Jalgpall === 209% Ujumine mmmm 19%
Tantsimine mmmm 17% Suusatamine mmm 16%
Korvpall = 16% Tantsimine mmm 13%
Vorkpall w1205 Uisutamine mm 9%
Ujumine == 10% Vorkpall = 7%
Suusatamine == 10% Discgolf = 6%
Kergejoustik = 8% Sulgpall = 4%
0% 50% 100% 0% 50% 100%

Joonis 7. Liikumisharrastused 5.—12. klassi Gpilaste Joonis 8. Liikumisharrastused tédiskasvanute seas.
seas.

Jooks./kdnd./kepik.. nE— 3% Jooks./kdnd./kepik.. n—— 50%
Jalgrattasoit I 43% Ujumine M 44%
Tantsimine B 12% Jalgrattasoit I 29%
Ujumine ma 11% Tantsimine N 23%
Suusatamine m 10% Jousaallfitness = 12%
Petank ® 8% Korvpall m 8%
Aiatood/flitsiline t66 m 6% Skatepark/rulasdit m 8%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Joonis 9. Liikumisharrastused eakate seas. Joonis  10. Liikumisharrastused erivajadustega

inimeste seas.

Kasutatavad voimalused

Laste ja noorte kasutatav taristu muutub vastavalt eale. Lasteaiaealised kasutavad
peamiselt turvalist ja piiritletud keskkonda, nagu lasteaia Gueala (84%) ja kohalikke
manguvaljakuid (74%) (vt Joonis 11). Algkoolidpilaste seas on manguvaljakud endiselt
populaarsed (70%), kuid lisanduvad spetsiifilisemad valitreeningvaljakud (48%) ja
spordisaalid (42%) (vt Joonis 12). Péhikooli- ja gimnaasiumiastmes liigub raskuspunkt
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siseruumidesse: kohalikke spordisaale kasutab pool vastanutest ja sisejdusaale
kolmandik, samas kui manguvaljakute kasutus vaheneb (vt Joonis 13).

Taiskasvanute ja eakate puhul muutub kdige olulisemaks taristuks avalik ruum. Jalg-
ja kergliiklusteed on enim kasutatud liikumispaik nii taiskasvanute (58%) kui ka eakate
(60%) seas (vt Joonis 14 ja Joonis 15). Samuti on olulisel kohal looduslahedus: metsa-
ja terviseradasid kasutavad regulaarselt pooled taiskasvanutest ja 35% eakatest.

Erivajadustega inimeste puhul on jalg- ja kergliiklusteed samuti kriitilise tahtsusega,
olles kasutuses 65% vastanutest (vt Joonis 16). Lisaks loodusradadele (50%) eristub
selles grupis markimisvaarne valijdusaalide kasutus (38%), mis on tunduvalt kérgem

kui teistes sihtrihmades.

Lasteaia ueala | IININIGININININ<G 34%

I 4%

Kohalik ménguvaljak

Jalg- ja kergliiklusteed | 59%

Metsa- ja terviserajad I 30%
Spordisaalid voi -

hallid B 7%

Staadionid (sh
kunstmuru)

Ml 7%

Skatepark/pumptrack il 11%

Ujula [l 8%

0% 50% 100%

Joonis 11. Kasutatavad vBimalused lasteaiaealiste laste
seas.

I 0%

Manguvaljakud

Jalg- ja
kergliiklusteed

I -7

Valitreeningvaljakud
(valijdusaal,
kunstmuru,...

I 5%

Kohalikud
spordisaalid ja -hallid

N /2%

E 35%
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Joonis 12. Kasutatavad vdimalused 1.—4. klassi
Opilaste seas.
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Joonis 13. Kasutatavad v@imalused 5.—12. Kklassi
Opilaste seas.
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Joonis 15. Kasutatavad vBimalused eakate seas.

Uritustel osalemine

Uritustel osalemise statistika toob esile
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Joonis 14. Kasutatavad vdimalused taiskasvanute
seas.
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Joonis 16. Kasutatavad vOimalused erivajadustega
inimeste seas.

murettekitava tendentsi — suurem osa

Pdltsamaa valla elanikest ei osale kohalikel spordilritustel. Tervelt 74% vastanutest
kas jattis sellele kiisimusele vastamata, markis, et ei ole osalenud, voi tGi vélja, et ei
leidnud endale sobivat uUritust. Kdige vaiksem on osalusaktiivsus eakate seas, kellest
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78% ei toonud valja Uhtegi Uritust, kus nad oleksid osalenud. Samuti on passiivsus
korge koolidpilaste (61-73%) ja taiskasvanute (70%) hulgas.

Erilist tahelepanu vajab erivajadustega inimeste sihtrihm. Kuigi nende vastamata
jatmise protsent (37%) oli teiste gruppidega vorreldes vaiksem, on selles grupis kdige
teravamalt tunda rahulolematust pakutavaga. Nimelt oli erivajadustega inimeste seas
populaarsuselt esimeseks vastuseks ,puuduvad sobivad uritused”, mida mainis ligi
kolmandik vastanutest (31%). Kokku 68% erivajadustega inimestest ei osale
Pdltsamaa vallas toimuvatel Uritustel, mis on selge signaal, et olemasolevad Uritused
ei ole piisavalt ligipaasetavad voi kohandatud.

Nende vaheste seas, kes Uritustel osalesid, joonistuvad vélja selged lemmikud. Valla
kbdige margilisemaks ja Uhendavamaks spordisindmuseks on Pdltsamaa sildade
jooks, mis oli populaarseim valik nii koolilaste kui ka erivajadustega inimeste seas ning
mahtus esikolmikusse ka taiskasvanute seas.

Sihtrthmade eelistused:

 1.-4. klass. Kdige aktiivsemalt voetakse osa Pdltsamaa sildade jooksust,
Pdltsamaa lossijooksust ja kooli spordipaevadest.

 5.-12. klass. Sarnaselt noorematele on esikohal Pdltsamaa sildade jooks ja
spordipaevad, kuid pildile ilmuvad ka likumispaevad.

» Taiskasvanud. Taiskasvanute osaluseelistused erinevad koolilaste omadest.
Kdige populaarsemaks osutusid Péltsamaa joe mangud, millele jargnesid tldine
rattasoit ja Poltsamaa sildade jooks.

» [Eakad. Eakate osalus on vaga tagasihoidlik, kuid ainsa konkreetse alana eristus
petank, mida mainiti enim. Samuti toodi valja rattasditu.

» Erivajadustega inimesed. Lisaks kriitikale sobivate Urituste puudumise kohta,
osalesid aktiivsemad vastajad orienteerumises ja Pdltsamaa sildade jooksus.

Kokkuvottes néitavad tulemused, et kuigi Pdltsamaa sildade jooks toimib valla
esindusuritusena, on enamik elanikkonnast sporditritustest korvale jaanud.
Erivajadustega inimeste tagasiside viitab otsesele vajadusele mitmekesisemate ja
kaasavamate Urituste jarele.

Erivajadustega inimeste liikumisvGimalused

Lisaks erivajadustega inimeste praegustele harjumustele on oluline moista ka neid
enim mojutavaid erivajadusi. Erivajadustega vastajate puhul mdjutavad
likumisharrastusi enim intellektipuue ning liikumispuue. Liikumispuude oluline osakaal
rohutab vajadust pdorata erilist tdhelepanu fluusilise keskkonna ligipaasetavusele.
Lisaks margiti mitmel juhul enim mdjutavaks erivajaduseks ATH, psiudhikahaire voi
vaimse tervise erivajadus, kuulmispuue, krooniline haigus (nt hingamis-, sidame- voi
muu terviseprobleem), nagemispuue.

Hoolimata erivajadustest on sihtgrupp aktiivne Kkergliiklusteede ja terviseradade
kasutaja, eelistades individuaalseid ja rahulikus tempos tegevusi, nagu kdndimine ja
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ujumine. Suur ujumishuvi (44% vastanutest) koos liikumispuudega inimeste
arvestatava hulgaga viitab selgele vajadusele tagada ujula ja teiste spordirajatiste hea
ligipdésetavus ning erivajadustega arvestavate tingimuste olemasolu.

Motivatsioon ja takistused

Motivatsioon mangib olulist rolli inimeste fuusilise aktiivsuse kujundamisel. Kdesolevas
peatikis on anallusitud kusitluse tulemusi, mille eesmark oli vélja selgitada peamisi
pohjuseid, mis innustavad inimesi tegelema spordi ja likumisega ning tegureid, mis
seda takistavad. Tulemused hdlmavad koiki kusitluse sihtrihmi — nii lasteaiaealisi
lapsi, koolilapsi, taiskasvanuid, eakaid kui ka erivajadustega elanikke.

Lasteaiaealiste laste vanematel paluti hinnata, mida nad peavad kdige olulisemaks
lapse liikkumise juures ning mis on suurimad takistused, mis piiravad lapse osalemist
spordis ja liikumisharrastustes. Lapse likumise juures pidasid lapsevanemad oluliseks
erinevaid tegureid (vt Joonis 17). Valdav osa oli seisukohal, et oluline on nii r66m ja
mangulisus (91% vanematest), tervis ja hea enesetunne (85% vanematest),
likumisoskuste ja -harjumuste kujunemine (74%) kui teiste lastega koos olemine
(71%). Suurimateks takistusteks lasteaialaste liikumise juures olid aja puudus voi
vahene motivatsioon (51% vanematest), sobivate spordivoimaluste puudumine (41%)
ning rahalised vahendid (20%). Vahemal mé&éaral tdid lapsevanemad piirangutena valja
transpordivbimaluste  puudumist (9% vanematest), kehalisi piiranguid Vvoi
tervisemuresid (3%) ning muid erinevaid tegureid (2%). Sealjuures vaike osa
vanematest (8%) markis ka, et lapse liikumis- ja spordiharrastusi ei piira ukski tegur.

Tervis ja hea enesetunne [ NNNENGIGIGIGEGEGEGEGEGENEEEEEEEEN S5 %
R66m ja mangulisus I NEG_— © 1%
Sotsialiseerumine, teiste lastega koos olemine [ NN 7 1%
Heade liikumisoskuste ja -harjumuste kujunemine | NI 74 %
Muu 1%

0% 25% 50% 75% 100%

Aja puudus/motivatsiooni puudus I 51 %
Rahalised vahendid I 20%
Sobivate spordivéimaluste puudumine I 4 1%

Kehalised piirangud voi tervisemured  B3%

Transpordivéimaluste puudumine 9%
Muu  B2%

Takistused puuduvad 8%

0% 25% 50% 75% 100%

Joonis 17. Lapsevanemate hinnang laste liikumist soodustavatele ning takistavatele teguritele.
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Suurem osa algklassilastest pidas liikumisharrastustega tegelemise peamisteks
pohjusteks sOpradega koos aja veetmist (80% Opilastest; vt Joonis 18), et neile
meeldib sport (56%), tervise parandamist voi hoidmist (54%) ning soovi olla energiline
(51%). Suurem osa pohikooli- ja gumnaasiumidpilastest pidas sarnaselt kdige
olulisemateks pdhjusteks sOpradega koos aja veetmist (59% Opilastest) ja tervise
parandamist vdi hoidmist (55%) ning pisut alla poolte (45%) ka seda, et neile meeldib
sporti teha. Ligi kolmandik algklassidpilastest nimetas pohjusteks ka soovi vistelda ja
voita (33%) ning lapsevanema soovitust (33%). Pdhikooli- ja gimnaasiumidpilastest
ligi kolmandik markis aga stressi maandamist (35%), soovi olla energiline (31%) ning
kaalu langetamist (30%).

Sagedamateks takistusteks liikumisharrastustega tegelemisel pidasid nii
algklassiopilased kui pohikooli- ja gimnaasiumidpilased aja v6i motivatsiooni puudust
(45% ja 61% vastavalt, vt Joonis 18) ning sobivate spordivBimaluste puudumist (35%
ja 32% vastavalt). Algklassidpilastest 17% ning pd&hikooli- ja gimnaasiumidpilastest
20% nimetas ka transpordivéimaluste puudumist. Sealjuures 16% algklassiopilastest
markis, et takistusi likumisharrastustega tegelemiseks ei ole.

. . o 54%
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) 17%
Kaalu langetamine I 00,
19%
Stressi maandamine I 35,
1 80%

Sépl‘adega koos aja veetmine e

0,
Voistiusspordiga tegelemine gy 12910/? Klass

ili 51% 1.-4. klass
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0,
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Lapsevanema soovitusel o

1%
L FL7
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. . N 45%
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; ; 14%
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2%

Muu s,

Takistused puuduvad -, 16%
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Joonis 18. Koolilaste liikumisharrastustega tegelemise pdhjused ja takistused.
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Taiskasvanute ja eakate hinnangud liikkumise voi spordi harrastamise pohjustele ja
takistustele on esitatud Joonis 19. Valdav osa vastanutest pidas olulisemateks
pohjusteks tervise parandamist vdi hoidmist (78% nii taiskasvanutest kui eakatest)
ning hea enesetunde saavutamist (73% taiskasvanutest ja 56% eakatest).
Taiskasvanutest enam kui pooled pidasid oluliseks ka stressi maandamist (60%) ning
ligi pooled markisid, et likumine vdi spordi harrastamine on mdnus vaba aja veetmise
viis (48%). Vaike osa taiskasvanuid (5%) ja eakaid (3%) nimetas muid pdhjuseid, kuid
sagedamini toodi nendest valja t66 voi elustiiliga seonduvaid tegureid.

Sagedasemad takistused liikkumisel vdi sportimisel olid taiskasvanutel ja eakatel
erinevad (vt Joonis 19). Kui taiskasvanud pidasid aja v6i motivatsiooni puudust kdige
sagedasemaks takistuseks (55% taiskasvanutest), siis eakad pidasid selleks kehalisi
piiranguid voi tervisemuresid (47%). Kolmandik taiskasvanutest markis ka sobivate
spordivBimaluste puudumist (32%). Téhelepanuvaarne osa eakatest (19%) arvas, et
takistusi likumisharrastuste voi spordiga tegelemisel ei esine. Kuigi nii tdiskasvanud
kui eakad nimetasid muid takistusi vahesel maaral (6% ja 4% vastavalt), siis
markimisvaarselt toodi tapsustusena valja kergliiklustee puudumist.
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Joonis 19. Taiskasvanute ja eakate likumise voi spordi harrastamise p8hjused ja takistused.

Erivajadustega Pdltsamaa valla elanikel olid liikumise v6i spordi harrastamise
pohjused erinevad (vt Joonis 20). Kodige sagedamini mainiti hea enesetunde
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saavutamist (62% vastanutest), seejarel tervise parandamist voi hoidmist (52%) ning
likumist vOi sporti kui mOnusat aja veetmise viisi (48%). Kdige vaiksem osakaal
vastanutest oli 25%, mille puhul peeti oluliseks kaalu langetamist.

Samuti varieerusid erivajadustega elanike suurimad takistused liikumise vi spordi
harrastamisel (vt Joonis 20). Olulisemateks piiranguteks peeti sobivate
spordivBimaluste (52%), rahaliste vahendite (50%) ja transpordivGimaluste puudumist
(46%) ning ligipaasetavust spordirajatistele (44%). Kdige vahemal mé&éral mainiti aja
vOi motivatsiooni puudust (12%) ning muid erinevaid tegureid (8%).

Tervise parandamine/hoidmine I N 52 %
Kaalu langetamine [ NN 25 %
Stressi maandamine NN 29 %
Soépradega koos aja veetmine NG 4 2 %
Madnus viis vabaaja veetmiseks [ INIIIIEIEGEEEGEGEGEGGEGGE 4 3%
Hea enesetunde saavutamine I G 2%
Arsti voi fusioterapeudi soovitus [ I ENERENEEEGE—G 38 %
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Aja puudus/motivatsiooni puudus I 12%
Rahalised vahendid I 50 %
Sobivate spordivéimaluste puudumine I 52 %

Kehalised piirangud voi tervisemured I 3 1%

Transpordivéimaluste puudumine I 4 6%
Spordirajatised ei ole ligipaasetavad I 44 %

Puudub treenerite ja juhendajate teadlikkus/toetus N 35 %
Muu I 8%
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Joonis 20. Erivajadustega elanike liikumise vdi spordi harrastamise pdhjused ja takistused.

Taristu, rajatised ja keskkond

Kaesolev peatikk keskendub Pdltsamaa valla sporditaristu ja rajatiste analtitsile,
tuginedes elanike antud hinnangutele ja arendusettepanekutele. Eesmargiks oli
kaardistada rahulolu olemasolevate tingimustega ning tuvastada kriitilised
vajakajdamised, mis piiravad liikumisharrastustega tegelemist. Peatlikis antakse
Ulevaade eri sihtrihmade spordibaaside kvaliteedist ning tuuakse valja kogukonna
selged prioriteedid tulevikuinvesteeringuteks, sealhulgas vajadus ujula,
kergliiklusteede ja kaasaegsete treeningtingimuste jarele.
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Taristu kvaliteet

Pdltsamaa valla elanike dldine hinnang spordibaaside ja liikumisvéimaluste
kvaliteedile on valdavalt toetav. Tervelt 79% vastanutest peab tingimusi vahemalt
rahuldavaks, sealjuures hindab neist omakorda enam kui pool olukorda heaks vdi vaga
heaks (vt Joonis 21). Otseselt negatiivseid hinnanguid andis vaid kimnendik elanikest,
mis naitab, et loodud vdéimalused vastavad suures plaanis kogukonna ootustele.

Sihtriihmade |6ikes joonistuvad vélja aga markimisvaarsed erisused, mis peegeldavad
erinevate gruppide vajaduste kaetust (vt Joonis 22). Kdige rahulolevamad on
lasteaiaealiste laste vanemad, kellest tle poole (52%) hindas véimalusi heaks v6i vaga
heaks, olles kooskdlas varasema avastusega, et lasteaedade Ouealad ja
manguvaljakud on aktiivses kasutuses. Koolidpilaste (5.—12. klass) hinnangud on
kdige keskparasemad — selles grupis domineerib llekaalukalt hinnang "rahuldav”
(53%). Vaid 7% Opilastest andis negatiivse hinnangu, mis viitab, et tingimused on
vastuvOetavad, kuid ei tekita vaimustust.

Taiskasvanute hinnangud peegeldavad moénevdrra suuremat rahulolu. Valdav osa
(81%) peab sportimisvdéimalusi vahemalt rahuldavaks, seejuures on méarkimisvaarne
osa vastanutest (44%) andnud hinnangu "hea" vdi "vaga hea". Otsest rahulolematust
valjendas alla kimnendiku taiskasvanutest. Erinevalt koolidpilastest, kes hindasid
olukorda pigem keskmiseks ("rahuldav"), on taiskasvanute seas positivsemate
hinnangute osakaal suurem. Tulemus viitab, et taiskasvanutel on sobivamad ja
kvaliteetsemad vOimalused liikumis- ja spordiharrastusteks.

Eakate puhul torkab silma suur teadmatuse osakaal — 37% eakatest méarkis, et "ei oska
hinnata". Vdimalik, et olemasolev taristu ei ole nende huviorbiidis. Eakad, kes
hinnangu andsid, olid pigem positiivsed (35% hea/vaga hea vs 5% halb).

Kdige kriitilisemaid hinnanguid andsid erivajadustega elanikud. Tegemist oli ainsa
sihtrihmaga, kus hinnangud olid vahese rahulolu poole kaldu: 44% hindas olukorda
halvaks vdi vaga halvaks, samas kui heaks pidas tingimusi vaid 18%. Lisaks ei osanud
ligi neljandik seisukorda hinnata. Vaatamata uldisele heale foonile, ei ole sporditaristu
erivajadustega inimestele piisavalt ligipadsetav ega toetav.
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Joonis 21. Hinnang spordibaaside ja liikumisharrastuse vdimaluste kvaliteedile P6ltsamaa vallas.
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Joonis 22. Hinnang spordibaaside ja likumisharrastuse vdimaluste kvaliteedile Pdltsamaa vallas sihtrihmade
16ikes.

Taristu arendusvajadused

Kisitlusele vastanutest 75% esitas konkreetseid ettepanekuid vOi soove taristu
arendamiseks, mis naitab kogukonna suurt huvi ja ootust valla spordielu edendamise
suhtes. Vastused esitati vabas vormis, mistdttu on need grupeeritud temaatilistesse
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kategooriatesse, mis vOimaldab vélja tuua selged prioriteedid. Kaardistamisel
joonistub valja selge kogukondlik ndgemus — ulekaalukalt kdige enam tuntakse
puudust kaasaegsest ujulast ning spaa- ja saunavdimalustest, mida mainiti 39% kdigist
vastustest (vt Joonis 23). Siiski ei ole olukord taielikult homogeenne, kuna sivitsi
minnes iimnevad erinevused koolinoorte ja tdiskasvanud elanikkonna eelistuste vahel.

Ujula rajamine on vaieldamatult kdige kriitilisema téhtsusega investeering
taiskasvanud elanikkonna, eakate ja erivajadustega inimeste jaoks. Erivajadustega
inimeste sihtrihmas moodustas ujula arendussoov lausa 75% vastustest, eakate seas
55% ja taiskasvanute seas 57% (vt Joonis 24). Detailsem analiils toob esile olulise
nuansi: ligi pool erivajadustega vastajatest ja kolmandik eakatest ei oota mitte ainult
sportimisvdimalust, vaid spetsiifiliselt spaa- voi saunakeskuse laadset |66gastuspaika.
Taiskasvanute vastustes domineerib pigem sportlik funktsionaalsus, kuid ka seal on
spaakomponent margatav.

Lasteaiaealiste laste vanemate tagasisidest selgub, et Uks suuremaid murekohti on
vaikelaste sisuliste tegevuste ja juhendatud treeningute vahesus valjaspool
lasteaiaaega. Vanemad tunnevad puudust mitmekilgsetest ja eakohastest
huviringidest, mida tana piirkonnas napib voi kus olemasolevad riihmad on juba tais.
Takistusena tuuakse esile ka treeningute ebasobivat aega ja asukohta, kuna paljud
pered ootavad liikkumisvdimalusi just koduldahedastes piirkondades, mis Uhtiks kas
lasteaia paevakavaga voi algaks to0pé&eva I6pus piisavalt hilja.

Koolinoorte, eelkdige 5.-12. klassi Opilaste eelistustes taandub ujula vajadus
tagaplaanile (mainitud vaid 12% vastustes). Selles vanuserihmas on fookus suunatud
individuaalse treeningu ja voistlusspordi vBimalustele. Konkreetse murekohana toodi
korduvalt esile Felixhalli jousaali (mainitud kolmandikul juhtudest), viidates
ruumikitsikusele ja ventilatsiooniprobleemidele. Samuti tuntakse huvi valijdusaalide
vastu. Kategoorias ,Staadionid ja kergejoustik” joonistub vélja Opilaste lokaalne
murekoht: ligi pooled staadionit maininud lastest ja noortest viitasid konkreetselt
Puurmani staadionile. 1.—4. klassi dpilaste jaoks on olulisel kohal manguvaljakud ja
atraktsioonid (12%), nt rulapark, ronimisvbimalused jms.

Taiskasvanute ja eakate seas on ujula jarel kindlal teisel kohal kergliiklusteed ja
valgustus (vastavalt 17% ja 12%). Vastustes joonistuvad vélja konkreetsed trassid, mis
vajavad elanike hinnangul arendamist voi Ghendamist:

» Pdltsamaa—Lustivere. Kdige sagedamini mainitud puuduv tthenduslili.

* Puurmani ja Adavere piirkonnad. Mélema puhul toodi esile vajadust kohaliku
kergliiklusvorgustiku laiendamise jarele, et tagada turvaline liikumine asula
piires ja lahiimbruses.

Kuigi ké&esolev peatiikk toob valja peamised strateegilised vajadused ja prioriteedid, ei
ole see ettepanekute loetelu téaielik ega I0plik ning elanikud esitasid hulgaliselt
detailseid ettepanekuid konkreetsete objektide 16ikes (nt tApsed asukohad valgustuse
parandamiseks, bussipeatuste nimed vOi konkreetsed [6igud kergliiklusteede
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rajamiseks). See detailne ja asukohapdhine tagasiside on vaartuslik sisend valla
spordivaldkonna korraldajatele ja planeerijatele, vbimaldades edaspidi suunata
jooksvaid parendustdid tapsemalt ja vajaduspdhiselt.

Ujula ja spaa IS 3990

Teenused ja korraldus NN 11%

Jousaal, treeningseadmed | 10%

Kergliiklusteed, valgustus | NI 9%
Staadionid, kergejoustik | NI 9%
Manguvaljakud, atraktsioonid [ 8%

Pallimangud, sisehallid | 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Joonis 23. Spordibaaside ja -rajatiste arendamise prioriteedid vastajate hinnangul.

100%
90%
80% 75%
70%
60% 7% 55%
50%
40% 36%

30% 28%

20%
12%
10% .
0%

Lasteaed 1.-4. klass 5.-12. klass Taiskasvanud Eakad Erivajadustega

Joonis 24. Ujula ja spaa vajadus sihtrihmade IGikes.
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Ligipdasetavus ja vajalik tugi

Erivajadustega inimeste hinnangud spordirajatiste ligipddsetavusele ja vajalikele
tugiteenustele toovad esile |6he taristu ja sotsiaalse toe vahel.

Pdltsamaa valla spordirajatiste ligipaasetavusele on erivajadustega elanikud andnud
valdavalt kriitilise hinnangu, mis seostub eelnevalt anallisitud spordirajatiste
kvaliteediga, millele anti samuti madalamaid hinnanguid. Ligi pooled (46%) hindavad
olukorda halvaks vdi vaga halvaks; rahuldavaks peab tingimusi umbes kolmandik ning
heaks vOi vaga heaks alla neljandiku vastanutest (vt Joonis 25). Praegune taristu ei
toeta piisavalt erivajadustega inimeste iseseisvat liikumist.

Kui kisida, milliseid arendusi on erivajadustega inimestel enim vaja, ei domineeri
vastustes fuusilised kohandused (nagu kaldteed voi transport), vaid vajadus inimliku
toe jarele. 47% vastanutest markis vajadust tugiisikute voi juhendajate jarele (kas
eraldiseisva vajadusena vdi kombinatsioonis muuga) (vt Joonis 26), alla kolmandiku
vastanutest (27%) tunneb puudust spetsiifiliselt kohandatud treeningvahenditest.
Ligipaasetavus tahendab selle sihtrihma jaoks eelkdige kompetentset juhendamist ja
sobivat inventari, mitte vaid ratastooliga ligipaasu hoonele.

Kusitluses uuriti ka konkreetset vajadust spordivahendite jarele. Margatavalt suur osa
vastanutest (40%) ei osanud midagi spetsiifilist valja tuua, mis viitab potentsiaalile
astuda erivajadustega inimestega dialoogi selgitamaks vélja, millised spordivahendid
aitaksid rohkem sportida. Siiski joonistuvad vastustest valja kaks favoriiti (vt Joonis
27). kasiratas ja jooksuraam. Kasiratas on kdige oodatum vahend, mida mainis ligi
veerand vastanutest (25%). Olulisuselt teisel kohal on jooksuraam (21%), mis
voimaldaks liikumispuudega inimestel tegeleda jooksualadega. Vahemal méaaral tunti
huvi ka sbudeergomeetri fikseeritud istme vastu. Vabavastustes rbhutati ka siin, et
vahendist Uksi ei piisa — vaja on kvalifitseeritud treenerit.
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Véaga hea

Hea
m Rahuldav
m Halb
mVaga halb
Joonis 25. Erivajadustega inimeste rahulolu spordirajatiste ligipaasetavusega.
60% 56%
50%
40%
33%
30% 27%
20%
10%
0%
Juhendajad vdi saatjad Spordivahendite Ei oska vastata

kohandamine

Joonis 26. Vajalikud tugiteenused ja kohandused erivajadustega inimestele likumisharrastustega tegelemiseks.
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45%

40%
40%
35%
30%
25%
25%
21%
20%
15%
10%
10%
6%
- -
0%
Kasiratas Jooksuraam  Sdudeergomeetri Kvalifitseeritud Ei oska vastata

fikseeritud iste treener

Joonis 27. Erivajadustega inimeste enim soovitud spordivahendid.

Teadlikkus, Uritused ja suhtlus

Pdltsamaa valla elanikud hindavad enda teadlikkust sportimissindmustest ja -
voimalustest pealiskaudseks — 67% vastanutest on kull vBimalustega kursis, aga mitte
detailselt ning ligi viiendik peab oma teadlikkust vaga heaks (vt Joonis 28).
Sihtrihmade 16ikes on olukord vdrdlemisi sarnane; enim vajavad téhelepanu
erivajadustega inimesed ja 5.-12. klassi dpilased, kelle seas on infopuudus suurim —
vastavalt 23% ja 17% ei ole vGimalustest teadlikud (vt Joonis 29). Samuti on eakate
teadlikkus pigem dldine (,jah, mdnevdrra“ 74%), mitte detailne, mis viitab vajadusele
kohandada infokanaleid vastavalt sihtrihmade tarbimisharjumustele.

Ei ole teadlik
14%

“\

Jah, vaga hasti
19%

Jah,
monevorra
67%

Joonis 28. Elanike Uldine teadlikkus P&ltsamaa valla spordisiindmustest ja -vdimalustest.
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Lasteaed 13% 69% 18%

1.-4. Kass 10%
5.-12. Klass 19%
Taiskasvanud 24%
Eakad 15% 74% 12%
Erivajadustega 23% 65% 13%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mEiole teadlik mJah, mdnevdrra Jah, vaga hasti

Joonis 29. Teadlikkuse tase sihtriihmade |Gikes.

Pdltsamaa valla elanike hinnang spordi- ja liikumisirituste korraldusele on keskmine —
39% vastanutest peab korraldust heaks voi vaga heaks ning ligi kolmandik hindab
seda rahuldavaks (vt Joonis 30). Otsest rahulolematust valjendas umbes kimnendik,
mis naitab, et tldine korralduslik tase vastab kogukonna ootustele, kuid naeb ruumi ja
vajadust tOsta kvaliteeti. 13% vastanutest ei osanud korraldusele hinnangut anda.

Sihtrihmade I6ikes eristuvad selgelt koolinoored, kelle rahulolu vaheneb vanuse
kasvades (vt Joonis 31). Kdige rahulolevamad on noorema kooliastme Opilased,
kellest kaks kolmandikku andis korraldusele positiivse hinnangu. Seevastu vanema
kooliastme ehk 5.-12. klassi Opilaste hinnangud on marksa vaoshoitumad ning
domineerib hinnang ,rahuldav”.

Taiskasvanute ja eakate tagasiside on stabiilne, kuid eakate puhul torkab silma suur
osakaal vastajaid (40%), kes ei oska hinnangut anda. Tulemus on koosk®dlas varasema
leiuga nende teadlikkuse kohta — kuigi info on olemas, ei pruugi eakad ise Uritustel
osaleda, mistottu puudub neil vahetu kogemus korralduse kvaliteedi hindamiseks.
Need eakad, kes arvamust avaldasid, olid pigem rahulolevad.

Kdige kriitilisem on olukord erivajadustega inimeste vaates. Sarnaselt spordirajatiste
ligipaasetavusele on ka urituste korralduse osas sihtrihm rahulolematu, hinnates
korraldust sageli halvaks vbi vaga halvaks. Valla spordidritused ei ole nende jaoks
piisavalt kohandatud ega kaasavad.
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%

2% 13%

Vaga hea
Hea

32% = Rahuldav
= Halb

= Vaga halb

Ei oska hinnata

Joonis 30. Elanike tldine rahulolu spordi- ja liikumisurituste korraldusega.

1%

1

|

4%
1.-4. klass 28% 51% 17%

5.-12. klass |[BR 46% 41% 6%
1% 405
Taiskasvanud h 43% 8%  18%
1% /3%
Eakad m 30% 40%
4%
Erivajadustega 17% 15% 23%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mVaga halb mHalb mRahuldav Hea ' Véga hea Ei oska hinnata

Joonis 31. Hinnang Urituste korraldusele sihtrihmade Idikes.

Tuntuimad Uritused

Pdltsamaa valla elanike seas on kdige tuntumaks siindmuseks Pdltsamaa sildade
jooks, mida nimetas ligi veerand kusitletutest (24%) (vt Joonis 32). Populaarsuselt
jargnevad pika ajalooga Poéltsamaa joe mangud (20%) ja meelelahutuslikum
Mudajooks (16%), mis moodustavad koos jooksuiritusega valla spordiidentiteedi
tuumiku. Tulemusi tdlgendades tuleb arvestada, et osa vastajatest kasutas tldnimetust
,Jooksuvdistlused* ilma konkreetset siindmust tapsustamata. Kuna need vastused
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viitavad tbendoliselt samuti eespool mainitud jooksudele, on nende Urituste tegelik
kogumdju ja tuntus statistikas kajastuvast veelgi suurem.

Sihtrihmade 16ikes joonistuvad vélja margatavad erinevused, viidates Qrituste
erinevale suunatusele. Pdltsamaa joe méangud on selgelt taiskasvanute ja eakate
eelistus, olles selles grupis vaga kdrge tuntusega, samas kui koolidpilaste teadlikkus
kbnealusest Uritusest on marginaalne. Vastupidise trendina on Pdltsamaa sildade
jooks ja Lossijooks saavutanud suurima tuntuse just algkoolilaste ning lastevanemate
seas.

Huvitava erisusena torkab silma Jogevamaa orienteerumispdevakute kdrge tuntus
erivajadustega inimeste sihtrihmas, lUletades margatavalt teiste gruppide teadlikkust.
Lisaks konkreetsetele Uritustele nimetati sageli ka tldiseid spordialasid nagu jalgpall
ja vorkpall, mis naitab, et regulaarsed ligamangud, treeningud vai turniirid on elanike
(eelkdige laste ja noorte) silmis vordsustunud suurstindmustega.

Pdltsamaa spordimaastikku iseloomustab tugev jooksukultuur, mida toetavad pikkade
traditsioonidega kogukonnadiritused. Eristuvad selged sihtrihmad noortele ja
taiskasvanutele suunatud stindmuste vahel, mis on oluline indikaator korraldajatele
edasiste tegevuste ja turundussénumite planeerimisel.

27



37%

31%
Sildade jooks 27%
16%
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16%
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Polts. J6e mangud 37%
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Mudajooks 30%
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27%
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9%
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Suusatamine - 12%
11%
0%
2%
10%
Vorkpall 8%
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2%
Jalgrattamatkad 9%
7%
12%
2%
3%

Discgolf 9%
3%
8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

1.-4. klass 5.-12. klass mTaiskasvanud mEakad

Joonis 32. Enim mainitud spordi- ja liikumistritused Pdltsamaa vallas.

35% 40% 45%

m Erivajadustega

50%
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Infokanalid

Spordiinfo kattesaadavuse analiils naitab, et PGltsamaa valla elanike informeerimine
toimub mitmekilgsete kanalite kaudu, kus domineerivad digitaalsed platvormid ja
isiklik  suhtlusvorgustik. Koige laialdasemalt kasutatavaks infokanaliks on
sotsiaalmeedia, mida markis peamise allikana 65% vastanutest. Sellele jargneb
vahetu infovahetus sGprade ja tuttavate kaudu (55%) (vt Joonis 33 ja Joonis 34).

Tooealise elanikkonna ja lastevanemate seas on sotsiaalmeedia osatahtsus valdav,
ulatudes Ule 80%. Seevastu eakate ja erivajadustega inimeste puhul sdilitavad
tahtsuse traditsioonilised meediakanalid. Eakate sihtriihmast 56% ja erivajadustega
inimestest 62% ammutab informatsiooni kohalikust ajalehest, mis on nende gruppide
jaoks sotsiaalmeediast olulisem allikas. Samuti on erivajadustega inimeste puhul
markimisvaarne raamatukogu roll infopunktina, mida kasutas 40% vastanutest.

Haridusasutustega seotud infokanalid, nagu Stuudium, omavad suurt kaalu lastega
perede ja koolidpilaste teavitamisel. Lasteaiaealiste laste vanemate puhul on lasteaia
infokanalid sotsiaalmeedia korval vordvaarse tahtsusega, olles peamiseks infoallikaks
80% sihtrihmast. Koolidpilaste seas, eriti nooremas astmes, on oluline roll ka
treeneritel, keda nimetas infoallikana 41% vastanutest.

Eraldi tdhelepanu vajab elanikkonna osa, kelleni info spordistindmustest ei jdua. Kuigi
Uldine osakaal on vaike (5%), on see naitaja taiskasvanute seas enam kui kaks korda
kérgem (11%). Voimalik, et inimesed, kes ei tarbi sotsiaalmeediat ega kuulu
haridusasutuste vorgustikku, voivad jaadda infosulgu.

Tulemused kinnitavad vajadust erisuguse kommunikatsioonistrateegia jarele. Kuigi
digitaalsed kanalid on efektiivsed suurema osa to0ealisest elanikkonnast ja noortest
teavitamiseks, on sotsiaalse kaasatuse tagamiseks vajalik jatkata info avaldamist
traditsioonilistes kanalites. Kohalik ajaleht ja otsekontaktid on asendamatud vahendid,
et tagada info kattesaadavus eakatele ja erivajadustega inimestele, valtides seelabi
digitaalsest Idhest tulenevat térjutust.
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Sotsiaalmeedia

Kool, lasteaed (Stuudium)

Sdbrad, tuttavad

Treener

Kodulehed (vald, Péltsamaa sport)
Kooli stend

Reklaamtahvlid ja -ekraanid
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Info ei jdua minuni
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Joonis 33. Infokanalite populaarsus lasteaia laste ning dpilaste seas.

Sotsiaalmeedia

Kohalikud ajalehed

Sdbrad, tuttavad

Kodulehed (vald, Péltsamaa sport)
Reklaamtahvlid ja -ekraanid
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o
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mTaiskasvanud mEakad Erivajadustega

Joonis 34. Infokanalite populaarsus taiskasvanute, eakate ja erivajadustega inimeste seas.
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Soovitused ja ettepanekud

Kaesolev peattkk pohineb kvalitatiivsel analtdsil, kus andmestik koguti avatud
kiusimuste kaudu. Vastajatel oli vimalus esitada oma ettepanekud ja soovid vabas
vormis, ilma etteantud vastusevariantide piiranguteta. Selline lahenemine vbéimaldas
kaardistada elanike vajadusi ja ideid, mis ei pruugi kajastuda standardiseeritud
kisimustikes. Laekunud vabatekstilised vastused on analiisi kéigus
sustematiseeritud ja kodeeritud vastavalt domineerivatele kategooriatele voi
teemadele.

Spordielu ja likumisharrastuste edendamine

Elanike tagasiside spordielu arendamisel viitab vajadusele mitmekesisema ja
paindlikuma teenuse jarele. Kdige sagedamini, 16% vastanutest, toodi esile vajadus
laiendada treeningute valikut ning kohandada nende toimumisaegu. Ootus on suurim
lasteaiaealiste laste vanemate (24%) ja erivajadustega inimeste (19%) seas, kes
vajavad spetsiifilisemalt suunatud ning ajaliselt sobivaid treeningvéimalusi (vt Joonis
35, Joonis 36 ja Joonis 37). Teise olulise teemaplokina, mida mainis 11% vastanutest,
tbstatus soov suurendada spordiurituste ja vdistluste osakaalu, indikeerides
elanikkonna valmisolekut aktiivsemaks osaluseks organiseeritud likumistegevustes,
eeldusel, et need pakuvad piisavalt vaheldust.

Regionaalse kattesaadavuse parandamine on oluline 10% vastanute hinnangul,
rbhutades vajadust detsentraliseerida sporditegevust ja viia treeningvoimalused ka
vallakeskusest kaugematesse piirkondadesse. Samavaarse tahtsusega (10%) on
jatkuvalt kaasaegse ujula rajamise ootus, mis on labiv teema mitmes kusitluse plokis.
Taristuga seonduvalt t6i 8% vastanutest valja ka kergliiklusteede ja terviseradade
arendamise vajaduse, mis toetab iseseisvat liikkumisharrastust. Erivajadustega
inimeste suur huvi on siseruumide ja jdusaalide ligipddsetavus ning arendamine (25%
selle sihtrihma vastustest), mis viitab praegustele puudujadkidele invatingimustes.
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Joonis 35. Pdltsamaa valla elanike ettepanekud spordielu ja likumisharrastuste edendamiseks Pdltsamaa vallas.
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Méanguvaljakud, seikluspargid
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m | asteaed m5.-12. klass

Joonis 36. Lasteaia laste (ja vanemate) ja 5.—12. klassi Opilaste ettepanekud spordielu ja liikumisharrastuste

edendamiseks Pdltsamaa vallas.
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Treeningute valik/ajad
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Joonis 37. Taiskasvanute, eakate ja erivajadustega inimeste ettepanekud spordielu ja liikumisharrastuste
edendamiseks Pdltsamaa vallas.

Liikumisdrituste korralduslik parendamine

Liikumisurituste korraldusliku kvaliteedi analtitis toob esile kommunikatsiooni kriitilise
tahtsuse. Valdav osa konkreetsetest ettepanekutest, 15% kogu valimist, keskendus
teavitustoo ja reklaami tbhustamisele (vt Joonis 38). Vastajad viitasid puudujadkidele
info likumises, markides, et teave sindmuste kohta ei ole piisavalt nahtav vdi ei jdua
Oigeaegselt sihtrihmadeni. Taiskasvanute sihtrihmas oli see teema enim esil (25%)
(vt Joonis 39).

Sisulise poole pealt ootab 10% vastanutest Urituste programmilist mitmekesistamist,
soovides naha uudseid formaate ja alasid, mis eristuksid tavapérastest vaistlustest.
Vahemal maaral (4%) toodi esile perede ja kogukonna uhtsuse aspekti, tehes
ettepaneku korraldada rohkem stuindmusi, mis ei keskendu tipptasemel sooritusele,
vaid sotsiaalsele sidususele. Korralduslik kvaliteet, ajastus ja varajane teavitamine
said kOik vordselt 3% vastanute tahelepanu, olles olulised detailid, mis mdjutavad
uldist osaluskogemust.
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Joonis 38. Pdltsamaa valla elanike ettepanekud liikumisirituste paremaks korralduseks.
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Joonis 39. Ettepanekud liikumisirituste paremaks korralduseks sihtrihmade I6ikes.
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Kokkuvote

Pdltsamaa liikumisaktiivsuse uuringu eesmark oli kaardistada eri vanusegruppide
elanike liikumisharjumusi ning nende suurimaid kitsaskohti. Uuringus osales koigi
sihtrihmade peale kokku 1083 Pdltsamaa valla elanikku.

Kusitluse tulemused naitasid, et elanike hinnang oma liikkumisaktiivsusele oli pigem
kérge. Suurem osa vastanutest markis, et tegeleb likumisharrastustega vahemalt kolm
korda nadalas ning ajaliselt enam kui 2,5 tundi nddalas. Samas tugeva intensiivsusega
treeningu vOi liikkumismahu osakaal nadalas oli vaiksem ning vahenes vanuse
kasvades. Kui pdhikooli- ja gimnaasiumidpilastest 56% hindas, et vahemalt osa nende
likumisest on tugeva intensiivsusega (ule 1 tunni ja 15 minuti n&dalas), siis eakatest
markis Ule veerandi (26%), et nende liikumine ei sisalda tugeva intensiivsusega
tegevusi. SoOltumata vanusest olid kbige populaarsemateks liikumisharrastusteks
jooksmine, kdndimine ja kepikdnd ning jalgrattasait.

Murettekitav on statistika Uritustel osalemise kohta, mis viitab vajadusele tugeva
fookuse ja suunatud sekkumisprogrammide jarele. Tervelt 74% vastanutest ei osale
kohalikel sporditritustel, kusjuures passiivsus on suurim eakate (78%), taiskasvanute
(70%) ning koolidpilaste (61-73%) hulgas. Tegemist on olulise I6hega olemasoleva
Urituste valiku ja kogukonna tegelike vajaduste vdi eelistuste vahel.

Teine uuringus selgunud suurem kitsaskoht on elanike vahene motivatsioon ja
ajapuudus, mis on peamised liikkumist takistavad tegurid nii dpilaste kui ka t6oealiste
taiskasvanute seas. limneb, et pelgalt tingimuste loomisest ei piisa, vaid tahelepanu
tuleb poorata ka elanike liikumisharjumuste sisulisele toetamisele.

Spordirajatiste ja liikumisvbimaluste kvaliteeti hindasid vastajad uldiselt pigem
rahuldavaks voi heaks, kuid sihtrihmade I6ikes esines markimisvaarseid erinevusi.
Kdige rahulolevamad olid lasteaiaealiste laste vanemad, kellest tle poole (52%)
hindas vdimalusi heaks vdi vaga heaks ning kbdige vahem rahul olid erivajadustega
elanikud, kellest 44% hindas olukorda halvaks voi vaga halvaks. Sealjuures eakatest
37% ei osanud kvaliteedile hinnangut anda. Vo6ib oletada, et eakad on liikumis- ja
spordiharrastuse vdimalustega vahem kursis.

Ettepanekuid spordirajatiste arendamiseks voi juurdeehitamiseks esitas 75% koigist
vastanutest. Markimisvaarselt kdige sagedamini mainiti vajadust ujula jarele, kuid
erinevused esinesid laste ja noorte ning taiskasvanud elanikkonna eelistuste vahel.
Lasteaiaealiste laste vanemad tdid valja Uldise vajaduse véikelastele suunatud
juhendatud huviringide jarele. Algklassidpilaste jaoks olid olulisel kohal ménguvaljakud
vOi atraktsioonid, mis pakuksid tegevust ka talveperioodil (nt siserulapark voi
ekstreemspordihall). Po&hikooli- ja gumnaasiumidpilaste huviks olid pigem
individuaalne treening ja vdistlusspordi vdimalused, naiteks Felixhalli jdusaali ja
staadioni arendamisvajadus. Taiskasvanud ja eakad tdid lisaks ujulale valja ka
kergliiklusteede ja valgustuse puudumist konkreetsetel trassidel.
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Pdltsamaa valla spordi- ja liikumistritustest teadlikkust ning korraldust hindasid
vastajad uldiselt pigem keskmiseks. Kriitilisemad oma hinnangutes olid erivajadustega
elanikud, kellest 23% ei olnud spordilritustest ja -vdimalustest teadlik ning kellest
kolmandik hindas korraldust halvaks. Kuigi eakad hindasid informeeritust keskmiselt,
ei osanud 40% neist korraldusele hinnangut anda. V06ib oletada, et valla liikumis- ja
sporditritused ei ole erivajadustega elanike ja eakate jaoks piisavalt kohandatud voi
kaasavad. Peamised ettepanekud urituste korraldamise parendamiseks olid seotud
teavitusto6 ja  reklaami tdhustamisega ning ka Urituste  programmi
mitmekesistamisega.

Uuringu tulemused peegeldavad elanike ootust, et liikumisvdimaluste areng ei piirduks
vaid fudsilise taristu parendamisega, vaid hdlmaks ka sisulist ja inimkeskset tuge.
Erivajadustega inimeste jaoks on fuusilise ligipadsetavuse korval sageli kriitilisem
vajadus kvalifitseeritud juhendajate ja tugiisikute olemasolu. Samuti ilmneb uuringust
selge ebakdla infoliikumises: kuigi valdava osa infost saavad Pdéltsamaa valla inimesed
sotsiaalmeediast, ootavad passiivsemad sihtrihmad, nagu eakad ja erivajadustega
inimesed, teavet jatkuvalt traditsiooniliste kanalite — kohaliku lehe v6i raamatukogu —
kaudu. Kokkuvdttes viitavad elanike vastused, et likumisaktiivsuse tdusuks on lisaks
tdnapaevastele rajatistele oluline ka neile suunatud ndustamine, juhendamine ning
sihtrihmade harjumustele vastav kommunikatsioon.
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