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Tee kindlaks, et
KAEVUVESI su kodus
ON OHUTU!

www.miridon.ee | tel. +372 526 8515 | miridon@miridon.ee
Rehepapi tee 31, Kambja vald, Tartumaa

Kevadine kaevukontroll voib saasta tervisehadadest

Kui linnades elavad inimesed
ei pea oma joogivee kvaliteedi
pérast iildjuhul muretsema, sest
veevdrk tagab selle ohutuse, siis
maapiirkondades on olukord
teine. Tuhandetes Eesti kodu-
des on joogivesi périt salv- voi
puurkaevust, mille vee kvaliteet
so6ltub paljuski kaevu hooldusest
ning imbritsevatest oludest.

Eriti kriitiline aeg kaevuvee
kvaliteedi méottes on kevad.
Talve jooksul kogunenud lumi
ja jaa hakkavad sulama, mis-
tottu pohjavee tase tduseb ning
lumesulamisvesi seguneb pin-
nasekihtidega — suureneb risk,
et kaevuvette jouab reostus. Kui
kaev asub pdéllumajandust voi
vanu reoveesiisteeme kasutavas
piirkonnas, vo6ib kevadine su-
lavesi kaasa tuua nii keemilist
(nt nitraadid, nitritid) kui ka
mikrobioloogilist reostust (nt
coli-laadsed, enterokokid), mis
muudavad vee joomise tervisele
ohtlikuks.

Just seetdttu soovitavad spet-
sialistid kontrollida kaevuvett
vdhemalt kord aastas, ideaalis
kevadel. Regulaarne veeanaliiiis
ei ole ainult ettevaatusabinou —
see on investeering tervisesse ja
kindlustundesse, et vesi, mida
igapdevaselt joome ja toidu
valmistamiseks kasutame, on
ohutu.

Kas vesi, mis niib selge,
on alati puhas?

Tihti eeldatakse, et kui kae-
vuvesi on ldbipaistev, 16hnatu
ja maitseb tavapéraselt, siis on
see ka ohutu juua. Paraku voib
see olla petlik. Vees voib leiduda
mikroorganisme (bakterid, viiru-
sed), keemilisi ithendeid, mis ei
ole palja silmaga nahtavad, kuid
voivad pikaajalisel tarbimisel
pohjustada terviseprobleeme.

Salvkaevud on saastumisele
eriti vastuvotlikud, sest sinna
jouab vesi maapinna iilemistest
kihtidest. Kuid ka puurkaevud
pole kaitstud — pohjavee keemi-
line koostis v&ib ajas muutuda
ning rauda, mangaani voi oht-
likke {ihendeid voib esineda vees
lubatust suuremas koguses.

Eluline niide: perel tekkis
kéhuhéada, sttidlaseks osutus
kaevuvesi

Mo66dunud aasta kevadel mér-
kas Kesk-Eestis elav perekond
Savi, et pereliikmed kannatavad
korduvalt seedehéirete ja kohu-
valude kées. Esialgu kahtlustati
viirushaigust, kuid probleem ei
kadunud ka nédalate jooksul.
Alles parast veeanaliiiisi tegemist
selgus, et nende salvkaevus oli
bakteriaalne reostus, mis parines
ilmselt kevadiste sulavete tottu
pinnasesse imbunud saastunud
veest.

Pérast probleemi tuvastamist
puhastati kaev ning tehti vajalik
desinfitseerimine. Perekond
muutis oma harjumusi ning
niiid kontrollivad nad oma
joogivett vihemalt kord aastas.

«Enne tundus, et mis see ana-
litisimine meile ikka annab —
vesi ju ndeb selge ja puhas vilja.
Aga tegelikult ei oska aimatagi,
mis selles peidus v&ib olla,» so-
nas pereisa.

Millal kaevuvett kontrol-
lida?

* Igal kevadel. Suurenenud
sademete ja sulamisvee tottu on
risk koige suurem.

* Kui vees on muutusi. Kui
maitse, 16hn voi varvus tundub
teistsugune, tuleks analiiiis teha
kohe.

* Kui peres esineb kor-
duvaid terviseprobleeme.
Koéhuvaevused, seedehdired ja
nahaprobleemid véivad viidata
vee saastumisele.

* Piarast suuremaid vee-
torkeid voi mullatéid. Suu-
red ehitust6dd v6i muutused
veetasemes voivad mojutada vee
kvaliteeti.

Mida veeanaliiiis nditab?

Veeanaliiiis aitab vélja selgita-
da vees sisalduvad:

* Mikroorganismid. Bak-
terid, mis voivad pohjustada
terviseprobleeme.

* Nitraadid, nitritid ja
ammoonium. Uhed ohtliku-
mad ained joogivees, mis voivad
pOhjustada tosiseid tervisehii-
reid.

* Oksiideeritavus. Voib vii-
data pinnavee sattumisele kaevu.
Muudab vee varvuse kollaseks.

* Raud ja mangaan. Voi-
vad mdjutada torustikke ja vee-
kvaliteeti.

* pH ja vee karedus. Olu-
lised nii tervise kui ka koduma-
sinate jaoks.

Kaevuvesi on paljude perede
jaoks igapdevane veeallikas,
mille puhtus moéjutab otseselt
nii tervist kui elukvaliteeti. Vee
kvaliteedi kontrollimine ei ole
lihtsalt ettevaatusabindu, vaid
teadlik samm oma pere heaolu
ja ohutuse tagamisel.

Oluline!

Regulaarne kevadine kae-
vukontroll, mida julgustab
tegema ka Euroopa Parla-
mendi ja noukogu direk-
tiiv (EL) 2020/2184, aitab
tagada vastavuse joogivee
normidele ning ennetada
voimalikke terviseriske.

*Directive (EU) 2020/2184 of
the European Parliament and of
the Council on the quality of water
intended for human consumption,
OJ L 435, 23.12.2020.

Puugid on taas litkvel: kuidas kaitsta oma lemmikut?

Eestis esineb peamiselt kahte
liiki puuke — vésapuuk (Ixodes
ricinus) ja laanepuuk (Ixodes
persulcatus). Nende aktiivseim
tegutsemisperiood on aprillist
oktoobrini.

Puugid on eriti ohtlikud koer-
tele, sest nad voivad levitada
mitmeid haigusi, millest Euroo-
pas levinumateks on puukbor-
relioos, babesioos, erlihhioos ja
anaplasmoos.

Kassid haigestuvad harvem,
kuid ka neid voéivad ohustada
puukide poolt siirutatavad hai-
gused: borrelioos, hemobarto-
nelloos ja tulareemia. Ravimi-
ameti spetsialist Epp Ulevaino
selgitab, kuidas oma lemmikut
puukide eest kaitsta.

REGULAARNE KONTROLL

Puugirohkel ajal tuleb lem-
miklooma karvkate pédrast iga
jalutuskaiku tle kontrollida ja
leitud puugid kiiresti eemaldada.

KASUTA PUUGITORJEVA-
HENDIT

See on efektiivseim viis lem-
miklooma kaitsmiseks puukide
levitatavate ohtlike haiguste
eest. Puukide ennetamiseks
koertel, kassidel ja tuhkrutel on
voimalik kasutada mitmesugu-
seid ravimeid. Ravimid erinevad
toimeaine, manustamisviisi ja
toime kestuse poolest. Saadaval
on nii kdsimiitigiravimeid kui
retseptiravimeid, viimaseid saab
loomale vailja kirjutada looma-
arst. Ravimid, mis toimivad
puukide vastu, sobivad sageli ka

mitmete teiste valis- ja sisepara-
siitide torjeks.

RAVIMI VALIKUL ARVES-
TA LOOMA ELUVIISI

Pane tédhele, et mone puugi-
vastase ravimi kasutamisel ei
tohi sellega ravitud lemmikut
lasta ujuma veekogudesse, kuna
ravim voib olla toksiline kaladele
voi teistele vees elavatele olen-
ditele. Vali puugivastane ravim
vastavalt sellele, milline on sinu
lemmiku elustiil. Torjevahen-
ditest saab kasutada néiteks
tapilahuseid, ravikaelarihmasid
voi tablette. Erinevatel ravimi-
vormidel ja toimeainetel on
erinevad omadused, sh niiteks
toime kestus. Sobiva torjevahen-
di leidmiseks saad pidada nou
loomaarstiga.

TUTVU POHJALIKULT RA-
VIMI PAKENDIS OLEVA IN-
FOLEHEGA VOI PEA NOU
SPETSIALISTIGA

Enne puugivastase ravimi ma-
nustamist oma lemmikloomale
tutvu pohjalikult ravimi pakendis
oleva infolehega ning veendu, et
ravim on Sinu lemmikloomale
naidustatud ja ohutu ning oskad
seda loomale digesti manustada.
Kahtluse korral pea kindlasti néu
loomaarstiga voi apteekriga.

Ka vaktsineerimist

ei tohi unustada
Vaktsineerimine on lihtne ja

efektiivne meetod, et kaitsta oma

lemmiklooma paljude ohtlike

surmaga l6ppevate nakkushai-

guste eest.

Looma vaktsineerimine on
tohusam ja odavam kui hilisem
haiguse ravi. Samuti on vaktsi-
neerimine védga palju ohutum
kui vaktsiinvalditavate haigus-
te labipddemine. Mdnedele
vaktsineerimisega vélditavatele
haigustele ravi puudub — néiteks
marutaud, millele toimivat ravi
ei ole ja millesse haigestumine
16ppeb alati surmaga.

Eestis on kohustuslik ainult
marutaudivastane vaktsineerimi-
ne, mida tuleb teha vihemalt iga
kahe aasta jarel. Teiste haiguste
vastu vaktsineeritakse loomi
omaniku soovil, vottes arvesse
konkreetse looma elustiili ja
riski haigustekitajatega kokku
puutuda.

Ka reisiv loom peab olema
vaktsineeritud. Enne valismaale
reisimist tuleb varakult vélja
selgitada sihtriigi nduded vakt-
sineerimisele — need voivad olla
Eestis kehtivatest nduetest erine-
vad, samuti peab arvestama, et
esmakordsele vaktsineerimisele

Raviuaud s
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Kuidas kaitsta
oma

neljajalgset
lemmikut?

voib jargneda n-6 ooteaeg, mille
kestel loomaga veel reisida ei
tohi. Néiteks rakendub 21 pieva
pikkune ooteaeg esmasel vaktsi-
neerimisel marutaudi vastu, aga
ka juhul, kui eelmise vaktsiini
kehtivus on 16ppenud enne jarg-
mist vaktsineerimist.

Eriti tdhelepanelik tasub olla,
kui soovitakse reisida riikides-
se, mis ei kuulu Euroopa Liitu
— tuleb arvestada, et nendest
riikidest Eestisse tagasi poordu-
misel tuleb tdita ndudeid, mis
rakenduvad kolmandatest riiki-
dest Eestisse toodud loomadele.
Teatud riikidest tagasi poordumi-
sel ei piisa ainult kehtivast maru-
taudivastasest vaktsineerimisest,
vaid peab olema maératud ka
marutaudi antikehade tiiter
vastavalt nduetele.

Oma lemmiklooma vaktsinee-
rides kaitsed mitte ainult enda
lemmikut, vaid takistad oluli-
selt ka ohtlike nakkushaiguste
levikut!

Kodunoustamine omastehooldajale

Poltsamaa vallavalitsuse sotsiaalosakond pakub véimalust
kodundustamiseks tédiskasvanud abivajadusega inimeste hool-
dajatele.

Kodundustamist teeb interdistsiplinaarne meeskond (sot-
siaalosakonna t06taja, kodudde, abivahendispetsialist). Kodu-
noustamise eesmark on hooldusvajadusega ja hoolduskoormuse-
ga inimeste toetamine. Projekti raames noustatakse inimest tema
koduses elukeskkonnas, samuti interdistsiplinaarse meeskonnana
taiskasvanud abivajadusega inimeste hooldajaid, et tugevdada
nende toimetulekut ja ennetada hooldajate enda toimetuleku ja
tervise halvenemist.

Kodunoustamine on inimestele tasuta.

Tapsema informatsiooni saamiseks voi ndustamiseks aja kok-
ku leppimiseks votta ithendust: juhtumikorraldaja-projektijuht
Helina Kalev, tel 5387 3217, helina.kalev@poltsamaa.ee

Kodunoustamisi piloteeritakse 2025-2026 aastal , Toetavate
sotsiaalteenuse kéttesaadavuse parandamine ja kvaliteedi tost-
mine Poltsamaa vallas“ projekti raames.

Kaasrahastanud
Euroopa Liit

Eesti
tuleviku heaks

Okste ara andmine

Kuna kevadtoode aeg on kies, siis kindlasti tekib kiisimus, et
kuhu saaks viia aias tekkinud oksad.

Tédpsustame, et tasuta saab oksad ise idra viia:
Poltsamaal

Tehnika tédnavale (Kuningamée alla),

Kuperjanovi tinava 16ppu (enne veepuhastusjaama),
Lembitu tdnavale (pumpla juurde)

Puurmanis

jaatmejaama juurde

Adaveres

aiamaade juurde

Pajusi-Pisisaare piirkonnas

vana lauda juurde, mis jééb Pajusi ja Pisisaare vahele
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VALLAVALITSUSES

Liihidalt Poltsamaa vallavalitsuse 31.03.2025 istungilt

* Noustuti Jogeva maakonnas Poltsamaa vallas Pilu kiilas asuva
Sassi katastriiiksuse jagamisega kaheks katastriliksuseks ning maa-
rati neile koha-aadressid ja sihtotstarbed.

* Noustuti Jogeva maakonnas Poltsamaa vallas Adavere alevikus
asuvate Kase tn 6 ja Kase tn 8 katastriiiksuste piiride muutmisega.

* Seati tdhtajatu ja tasuta sundvaldus Poltsamaa vallas Adavere
alevikus asuvatele Pargi tn 2 ja Poe tdnava kinnisasjadele Elekt-
rilevi OU kasuks. Pargi tn 2 kinnisasjale seatava kasutusdiguse
ala ligikaudne pindala on 35 m?. Poe ténava kinnisasjale seatava
kasutusoiguse ala ligikaudne pindala on 320 m2.

* Noustuti Poltsamaa vallas Umbusi kiilas asuva katastriiiksuse
61801:001:1496 (endine katastritunnus 61801:001:1458, ligikaud-
ne pindala 9297 m?) riigi omandisse jatmisega ning méérati selle
katastriliksuse koha-aadressiks Jogeva maakond, Poltsamaa vald,
Umbusi kiila, Aruheina ja sihtotstarbeks maatulundusmaa 100%.

* Kiideti heaks volikogu otsuse eelndu ,,Relvaseadusest tulenevate
iilesannete delegeerimine“.

Liihidalt Poltsamaa vallavalitsuse 07.04.2025 istungilt

e Noustuti Jogeva maakonnas Poltsamaa vallas Pajusi kiilas
asuva Muri katastriiiksuse jagamisega kaheks katastriiiksuseks ning
madrati neile koha-aadressid ja sihtotstarbed.

* Noustuti Poltsamaa vallas Pudivere kiilas asuvate Sidina ja
Matoaida katastritiksuste liitmisega iiheks katastriiiksuseks.

¢ Noustuti Péltsamaa vallas Umbusi kiilas asuvate Inno, Lakkru-
piku ja Madise katastriiiksuste liitmisega iiheks katastriiiksuseks.

* Noustuti Jogeva maakonnas Poltsamaa vallas Esku kiilas asuva
Voisiku tee 2 katastriliksuse jagamisega kaheks katastriiiksuseks
ning maarati neile koha-aadressid ja sihtotstarbed.

e Eraldati Poltsamaa valla 2025. aasta reservfondist 3300 eurot
MTU-le Pajusi Teater projekti omaosaluseks Pajusi méisasiidames
olevale lavale betoonist lillekastide soetamiseks.

e Kinnitati 2025. aasta kaasava eelarve piirkondade alajaotuse
eelarveks 60 000 eurot, mis jaotatakse nelja piirkonna vahel, so
iga piirkonna eelarveks 15 000 eurot ning moodustati ajutine
viielilkmeline komisjon kaasava eelarve ettepanekute hindamiseks.

e Tunnistati riigihanke ,Puurmani aleviku bussijaama ja selle
ldhitimbruse arendamise ehitust66d“ (viitenumber: 288892) pak-
kujad vastavaks kvalifitseerimistingimustele ning pakkumused
vastavaks hanke alusdokumentides esitatud tingimustele, tunnistati
edukaks INFRASTAR OU (registrikoodiga 14748133) pakkumus nr
542760 maksumusega 258 985,96 eurot ilma kédibemaksuta kui
majanduslikult soodsaim ning volitati Péltsamaa Vallavara OU-d
s6lmima hankelepingut INFRASTAR OU-ga.

* Kinnitati Poltsamaa valla ametiasutuse teenistuskohtade
koosseis. Teenistujate koosseisu tdiendati ning alates 01.05.2025
lisandub majandusosakonna koosseisu kriisispetsialisti osalise
koormusega t6okoht (koormus 0,5).

* Anti heakskiit jargmistele Poltsamaa Vallavolikogu eelndudele:

9.1. Volikogu mééruse eelndu ,,Poltsamaa valla Viike-Kamari kiila
soojusmajanduse arengukava aastateks 2024-2034“.

9.2. Volikogu mééaruse eelndu ,,Védike-Kamari kiila kaugkiittepiir-
konna maaramine®;

9.3. Volikogu otsuse eelndu ,Riigivara otsustuskorras tasu eest
voorandamise taotlemine (Kaadu, Lustivere kiila);

9.4. Volikogu otsuse eelndu ,,SA Keskkonnainvesteeringute
Keskuse veemajanduse programmi reoveekiitluse ja joogiveeva-
rustuse alamprogrammi projekti ,,Adavere reoveepuhasti rekonst-
rueerimine® omaosaluse garanteerimine®.

Nende ja teiste vallavalitsuse korraldustega on véimalik tutvuda
Péltsamaa valla dokumendiregistrist, millele leiab viite veebilehelt
www.poltsamaa.ee

Poltsamaa Vallavalitsus avas korteriiihistute
toetuse taotlusvooru 7. aprillil 2025,
taotlusvoor on avatud kuni 12. maini 2025.

Toetuse eesmérk on korteriithistute omaalgatuse ja koost6o
suurendamine ning sellega seoses valla elukeskkonna parenda-
mine ja atraktiivsemaks muutmine.

Toetust antakse kriisideks valmistumiseks, nt elektrigeneraa-
tori soetamiseks, varjumiskoha loomiseks. Pddsteamet on vilja
tootanud soovituslikud tegevused, millega saab kohandada korte-
relamute keldrid varjumiseks (https://www.rescue.ee/et/juhend/
elanikkonnakaitse/varjumine).

Toetuse taotlemiseks vajalik info ja vormid asuvad veebilehel
poltsamaa.ee.

Toetuse taotlemiseks tuleb taotlejal esitada vormikohane taot-
lus koos jargmiste lisadega:

* korteriomanike iildkoosoleku protokolli koopia, mis sisaldab
otsust taotletava toetuse tegevuse kohta;

* {ihistaotluse esitamisel kinnitus ndusoleku kohta iithistaotluse
esitamiseks;

* kinnistu plaan kavandatava t66 asukoha skeemiga ning
kavandatava t66 kirjeldus;

* fotod kavandatava t66 asukohast enne toéode algust;

* kavandatava t60 eelarve ja vihemalt kaks hinnapakkumist;

* asjakohased kooskolastused voi ehitusteatis voi -luba ning
nousolekud kavandatava t06 tegemiseks (vajaduse korral).

Toetuse 2025. aasta eelarve on 20 000 eurot. Toetust antakse
kuni 40% t66 kogumaksumusest, kuid mitte rohkem kui 5000
eurot iihe taotleja kohta v6i 9000 eurot {ihistaotluse korral.

Kontaktisikud:

Katrin Kairo, katrin.kairo@poltsamaa.ee, tel 5472 0470
(toetuse taotlemisega seotud kiisimused);

Enno Kouts, enno.kouts@poltsamaa.ee, tel 525 1610
(ehitusega seotud kiisimused).

Poltsamaa Vallaleht @

Tuuleparkide eriplaneeringu
menetlusprotsessist

Poltsamaa Vallavalitsus teavitab, et seni P6ltsamaa valla tuu-
leparkide eriplaneeringu koostamist konsulteerinud ettevote
Skepast&Puhkim OU on esitanud vallavalitsusele ettepaneku 16-
petada vastastikkusel kokkuleppel Poltsamaa valla tuuleparkide
eriplaneeringu koostamiseks solmitud hankeleping. Skepast&Puhkim
OU soov hankelepingu 16petamiseks tuleneb mitmetest asjaoludest,
mis koondina on ettevétte hinnangul muutnud oluliselt 2022. aastal
so0lmitud hankelepingu mahtu.

Seoses tuuleparkide eriplaneeringu koostamist konsulteeriva ette-
voOtte vahetumisega peatub tuuleparkide eriplaneeringu koostamine
ja lahenduse uuendamine kuni uue konsultandi leidmiseni.

Taiendavat infot tuuleparkide eriplaneeringu kohta annab
Poltsamaa vallavalitsuse majandusosakonna juhataja Kersti Paas
tel 5308 1082 ja/vdi e-postil kersti.paas@poltsamaa.ee.

8. aprillil avanes MTU-dele projektitoetuste
lisataotlusvoor, mille esitamise tahtaeg on
1. mai 2025

Toetust voivad taotleda koik seltsingud ja registreeritud iihin-
gud, kes tegelevad valla eri piirkondade elanikele iihistegevuse,
kogukondlike tegevuste, hariduse, elukestva oppe, kultuuri-,
spordi-, sotsiaal- ja noorsootegevuse voimaluste pakkumisega.
Toetust ei saa taotleda juba toimunud tegevusele voi stindmusele.
Projektitoetuse taotlust, mis sai esimeses taotlusvoorus eitava
vastuse, teist korda enam ei menetleta.

Toetusi saab esitada ldbi SPOKU keskkonna spoku.ee

Lisainfo toetuste kohta ja mittetulundusliku tegevuse toetamise
korra leiab siit:

https://www.riigiteataja.ee/akt/427092023003?]leiaKehtiv

Kontakt: haridus- ja kultuuriosakonna juhataja Silja Peters,
510 5889 silja.peters@poltsamaa.ee

Poltsamaa Valla Pdevakeskus
pakub eakate paevahoiuteenust
esmaspaéevast reedeni kell 8-17

Pievahoid on méeldud eakatele, et anda véimalus kauem oma
kodus elamiseks ja pereliikmetele, et vihendada nende hooldus-
koormust ja voimaldada t66] kaimist.

Pdevahoiu ruumid on sisustatud ajakohaselt ja koduselt, on
loodud voimalused ka pdevaseks pikutamiseks. Igav kindlasti ei
hakka, sest tegevusjuhendaja sisustab eakate paeva, korraldab 16u-
naso0gi, tegeleb iga inimesega tema huve ja voimekust arvestades.

Teenus sisaldab: kliendi hooldamine ja abistamine igapdevaelu
lihtsamates toimingutes, mélu toetavad tegevused, tegevused
fiitisilise seisundi sdilitamiseks, huvi- ja loovtegevused, puhka-

Alates 21.04.2025 pakub Poltsamaa
vallas fekaaliveo teenust SPEQ Agri OU

Fekaalivedu 50 km/raadius Poltsamaa linnast

Kuni 6 m? 7 m? 8 m? 9 m? 10 m? 11 m®

70,00 | 80,00 90,00 100,00 110,00 120,00

Kaugemal lisandub transporditasu 1 euro km.
Koikidele hindadele lisandub kédibemaks.

misvoimalus, 16unaséok

Tel 509 6572.

suse sotsiaalosakonda.

Tasu teenuse eest: pdev 7 € / tund 1 €.
Tapsem info: heiki.rosin@poltsamaa.ee

Teenusele suunamiseks palun podrduda Poltsamaa Vallavalit-

Viljandi Haigla pakub
Poltsamaal (Lossi 49, Polt-
samaa) mitmeid teenuseid

Uute teenustena alustasid
maértsis:

UUS TEENUS!

Fiisioteraapia

Viljandi haigla fiisioterapeu-
tide Ingrit Ernitsa ja Margret
Talimaa vastuvotule on oodatud
erinevate tervisemuredega pat-
siendid. Vastuvotule on oodatud
nii lapsied kui ka tdiskasvanud.
Fiisioterapeut hindab patsiendi
seisundit ning méaérab sobivad
flisioterapeutilised sekkumised
ja teenused.

Vastuvotule saab patsient
aja broneerida digiregistra-
tuuri kaudu voi telefoni teel
435 2164. Peagi on voimalik
vastuvotule registreerida ka
Poltsamaa tervisekeskuse regist-
ratuuri kaudu.

Vastuvotud toimuvad hetkel
liikkuva graafikuga, ajad avatakse
hiljemalt viis pdeva enne uue
kuu algust. Alates 9. aprillist
toimuvad vastuvotud kuni viiel
péeval nidalas.

Alates 1. aprillist kehtib ka fii-
sioterapeudi esmasele vastuvotu-
le visiiditasu 20 eurot. Visiiditasu
ei kehti korduvatel vastuvottudel.
Samuti ei kehti fiisioterapeudi
vastuvotule visiiditasu, kui pat-
siendi suunab vastuvotule sama
tervishoiuteenuse osutaja voi
sama tervisekeskuse teine tervis-
hoiut6otaja.

UUS TEENUS!

Urogiinekoloogilise
dmmaemanda vastuvott

Urogilinekoloogilise dmma-
emanda Kadi Mitti vastuvotule
on oodatud patsiendid, kelle kae-
busteks on tahtmatu uriini leke,
urineerimise, soole tiihjendamise
vOi vaagnaorganite allavajega
seotud kaebused, abivahendeid

(nt tuperdngas) kasutavad pat-
siendid ning operatsioonijargseks
kontrolliks. Vajadusel suunab &m-
maemand patsiendi edasi eriarsti
vastuvotule.

Enne vastuvotule tulekut peaks
patsient 1dbi mdtlema, millal
po6ordumise pohjuseks olevad
kaebused algasid ja kuidas on
need ajas muutunud, millised on
igapdevaselt tarvitatavad ravimid
ning voimalusel need kirja panna
(voi ravimid originaalpakendis
vastuvotule kaasa votta).

Rinnakabinetti vastuvdtule
p6ordumiseks ei ole vaja saate-
kirja. Vastuvotule saab registree-
rida Poltsamaa tervisekeskuse
registratuuri voi digiregistratuuri
kaudu. Ravikindlustatud isiku-
tele on &mmaemanda visiit tasu-
ta. Kindlustamata patsientidele
on vastavalt tasuliste teenuste
hinnakirjale esmane &mmaeman-
da visiit 40 € ja korduv 25 €,
nendele lisanduvad uuringute ja
analiiiiside tasud.

UUS TEENUS!

Rinnakabinet

Rinnakabinetti on oodatud igas
vanuses naised ja mehed, kellel
on muresid voi kaebusi seoses
rindadega. Ammaemand teeb es-
mase ldbivaatuse, ndustab ja va-
jadusel suunab edasi uuringutele.
Rinnakabinetis teeb vastuvottu
dmmaemand Reeli-Mai Valge.

Rinnakabinetti vastuvdtule
poordumiseks ei ole vaja saate-
kirja. Vastuvotule saab registree-
rida Poltsamaa tervisekeskuse
registratuuri voi digiregistratuuri
kaudu. Ravikindlustatud isikute-
le on d&mmaemanda visiit tasu-
ta. Kindlustamata patsientidele
on vastavalt tasuliste teenuste
hinnakirjale esmane &mmaeman-
da visiit 40 € ja korduv 25 €,
nendele lisanduvad uuringute ja
analiiiiside tasud.

ENDISELT JATKAVAD:

Too6ajad argipéeviti 8-17, muud ajad kokkuleppel.
Tellimisnumber: +372 452 2002

e-mail: info@fekaaliabi.ee

Koduleht: www.fekaaliabi.ee

SA Poltsamaa Tervise koostoo Viljandi
haiglaga laieneb

Kardioloogi vastuvott

Viljandi haigla kardioloogi
dr Toomas Jalaka vastuvotule
on oodatud koik kardiaalse-
te probleemidega vo6i nende
kahtlusega patsiendid. Abi saab
nii siidamehaiguste esmasel
diagnoosimisel kui ka hilisemat
jalgimist, vajadusel ravi ajako-
hastamist ja kindlasti digeaegset
suunamist korgemasse ravietappi
keerukamateks uuringuteks ja
raviprotseduurideks.

Vastuvotule on eriti oodatud
isheemiatdve ja siidamepuudu-
likkusega haiged, kuna nende
hédade krooniline loomus ning
sealt tulenev risk elule ja ise-
seisvale toimetulekule vajavad
piisivat tdhelepanu.

Kohapeal teha lisaks tavapéra-
sele eriarsti vastuvotule ka siida-
me ultraheliuuringuid, vereréhu-
monitooringuit ja koormusteste.

Vastuvotud toimuvad hetkel
liikkuva graafikuga, ajad avatakse
hiljemalt viis pdeva enne uue kuu
algust. Kardioloogi vastuvétule
poordumiseks on vaja perearsti
vOi eriarsti saatekirja. Vastuvo-
tule saab registreerida Poltsamaa
tervisekeskuse registratuuri voi
digiregistratuuri kaudu. Vastu-
votul tuleb tasuda visiiditasu
20 eurot.

Sisearst-allergoloog vas-
tuvott

Viljandi haigla sisearst-
allergoloogi dr Eleri Luhametsa
vastuvotud toimuvad iile nddala
kolmapéeviti. Vastuvotule on
oodatud tdiskasvanud patsiendid
allergiliste haiguste kahtlusel,
néiteks allergiline nohu, astma,
allergilised nahal6obed, atoo-
piline dermatiit ja nogesloove,
toiduallergiad, putukamiirgial-
lergiad ja ravimiallergiad ning
anafiilaksia 1&bi teinud patsien-
did.

Sisehaiguste valdkonnas on
oodatud vastuvotule patsien-
did, kelle puhul perearstil jagb

uuringuvahendeid ebapiisavaks
ja vajalik oleks laiapdhjalisem
késitlus. Néiteks patsiendid
aneemiaga, teadmata pohjusega
palaviku voi poletikunditajate
tousuga, poliimorbiidsed patsien-
did raviskeemi korrektsiooniks,
patsiendid tidpsustavateks uurin-
guteks siidame-veresoonkonna-
haigustega, seedetrakti haiguste-
ga voi kasvajaliste haiguste kaht-
lusel. Lisaks tegeleb dr Luhamets
siivaveenitromboosi ja kopsuar-
teri trombemboolia ravi jalgimi-
se, riskifaktorite selgitamise ja
pikendatud ravi planeerimisega.
Tromboosivastuvotul ei tegeleta
perifeersete arterite tromboosiga,
see kuulub veresoontekirurgia
valdkonda.

Sisearst-allergoloogi vas-
tuvotule pédrdumiseks on vaja
perearsti vOi eriarsti saatekirja.
Vastuvotule saab registreerida
Poltsamaa tervisekeskuse regist-
ratuuri voi digiregistratuuri kau-
du. Vastuvotul tuleb tasuda visii-
ditasu 20 eurot.

Erinevad ultraheli uurin-
gud

Ultraheliuuring ehk sonograa-
fia on tuntud ja ohutu uuring.
Ultraheli kasutatakse niiteks
siseorganite seisundi hindami-
seks ja haiguste avastamiseks,
veresoonte seisund ja kilpnddrme
struktuuri hindamiseks, trauma-
dega kaasnevate lihase- ja koolu-
sevigastuste véljaselgitamiseks ja
haiguse olemuse tapsustamiseks
(proovitiikkide votmine ehk
biopsia).

Vastuvotud toimuvad hetkel
lilkuva graafikuga, ajad avatakse
hiljemalt viis pdeva enne uue kuu
algust. Ultraheli uuringule regist-
reerimiseks on vaja perearsti voi
eriarsti saatekirja. Vastuvotule
saab registreerida Poltsamaa
tervisekeskuse registratuuri voi
digiregistratuuri kaudu.
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Poltsamaa Miniteatripaevad 2025

Grand Prix saanud Tallinna Lillekiila Giimnaasiumi teat-
ritrupp. Prometheusi rollis noormees Sebastian Kaldlaur
teenis ka parima meesnaiitleja tiitli.

Korraldusmeeskond - Péltsamaa Uhisgiimnaasiumi 6pila-
sed (moned ka pildilt puudu), noorte juhendajateks-men-
toriteks oppejuht Maive Noodla ja noorsoot6o ja koolielu
korraldaja Jaanika Parn.

Aprilli esimesel nddalavahetu-
sel, 5.-6. aprillil, tditus Poltsa-
maa kultuurikeskus taas noore
teatrirahva saginaga. Toimusid
teised Poltsamaa Miniteatripae-
vad, kuhu olid kokku tulnud
noortetrupid iile kogu Eesti.

Kahe pédeva jooksul astusid
lavale nii kogenumad kooli-
teatrid kui ka esimest korda
oma lavastusi esitavad noored
néitlejad, pakkudes vérvikaid ja
fantaasiarikkaid teatrielamusi.

Uritusel toodi esile kui haarav
on jélgida noorte nditetruppide
lavaloomingut — olgu tegemist
klassikalise looga v6i hoopis téa-
napéevast argipieva peegeldava
tlikiga. Paljud noored réhutasid,
et Miniteatripdevad on suurepa-
rane voimalus oma annet proo-
vile panna ning jagada lavalisi
kogemusi teiste omasugustega.
Eredalt jai meelde néiteks Poltsa-
maa ihisgiimnaasiumi kooliteat-
ri lavastus ,, Teisel pool piiri”, mis
kandis endas siigavat sonumit
inimestevahelistest suhetest.

Poltsamaa lavale joudsid trupid
Tallinnast, Raplast, Haapsalust,
Rongust, Ripinast, Valgast ja
Jogevamaalt. Lavastused andsid
vaatajatele aimu, kui eriilmeline
voib olla noorte nagemus teat-
rist. Moned pakkusid muinasju-
tulisi stseene ja hoogsat tantsu,
teised keskendusid peegeldus-
tele igapdevastest konfliktidest,
soprusest ja kasvuraskustest.

Kuigi tegu oli ka vdikese kon-
kursilaadse siindmusega, ei kes-
kendutud iiksnes auhindadele.
Paljud juhendajad toonitasid, et
olulisem kui esikohad ja diplo-

mid on kogemus - nii lavastaja-
na, néitlejana kui ka vaatajana.
Noored said vdéimaluse tutvuda
teiste trupitdddega ning vaheta-
da moétteid ja ideid, mis innusta-
vad edasi arenema. Truppe, kes
Teatri Rae pilgu 14bi enim silma
paistsid, tunnustati tdnukirjade
ja meenetega.

Teatri Rae ehk ziirii koosseis
koondas tédnavu endas koge-
nud niitlejaid, lavastajaid ning
opetajaid, kellel koigil on tugev
side teatrimaailmaga. Ziirii esi-
naise rollis oli Garmen Tabor,
tunnustatud néitleja ja Ugala
Teatri juht. Teatri Rae litkmeteks
Ugala Teatrist oli veel ka néit-
leja Vilma Luik ning niitleja ja
lavastaja Vallo Kirs. Vanemuise
Teatrit esindas ziiriis nditleja
Kristin Prits, kelle siinnilinnaks
on Poltsamaa. Kogukondliku ja
haridusliku poole esindajaks zii-
riis oli Péltsamaa Uhisgiimnaa-
siumi eesti keele ja kirjanduse
ning teatri- ja filmisuuna Gpetaja
Marika Nugis. Koos moodustasid
nad tugeva ja iihtse tiimi hin-
nates noorte julgust, loovust ja
lavalist valjendust.

Auhinnad ja tunnustused
pélvisid:

Grand Prix

Tallinna Lillekiila Giimnaa-
siumi trupp Kruvikeeraja lavas-
tusega ,,Aatomik ehk moodne
Prometheus®, juhendaja: Andres
»2Ande” Jakovlev

Laureaadid

Haapsalu Noorte Huvikeskuse
draamaring — ,Iloni pliiatsid
joonistavad“, juhendajad Anne

Noored tutvusid kutse- ja korgkoolides oppimise voimalustega

Poltsamaa iihisgiimnaasiumis
toimus 26. martsil karjadripéev,
millest votsid osa mitmed Eesti
korg- ja kutsekoolid. Stindmus
pakkus noortele suurepérase voi-
maluse tutvuda edasioppimisvoi-
malustega ja saada inspiratsiooni
oma tulevikutee valikuks.

Pédev oli tdis mitmekiilgseid
tootubasid, messi ning inspi-
reerivat konet. Karjaédripaeval
osalesid Tartu Ulikooli Viljandi
Kultuuriakadeemia, Eesti Sise-
kaitseakadeemia, Tartu Ulikooli
Parnu Kolledz, TalTech, Kehtna
Kutsehariduskeskus ja Vana-Vi-
gala Tehnika- ja Teeninduskool,
Tallinna Tehnikakorgkool, Tartu
Ulikooli Haridusteaduste Insti-
tuut, Tartu Rakenduslik Kolledz
ja Eesti Maaiilikool.

Opilastel oli véimalik valida
kuni kolm t66tuba, kus nad
said stigavuti tutvuda neile huvi
pakkuvate koolide erialade ja
voimalustega. Tootoad pakkusid
voimalust osaleda praktilistes
tegevustes ja saada vastuseid
kiisimustele, mis aitavad karjaa-
rivalikutes selgust leida. Néiteks
Sisekaitseakadeemia tutvus-
tas politsei, padstetootajate ja
vanglaametnike igapdevatood,
samas kui Eesti Maaiilikool
keskendus loodusteadustele ja
keskkonnaséaéastlikule elustiili-
le. Kehtna Kutsehariduskeskus
pakkus {iilevaadet praktilistest
erialadest, sealhulgas ehitusest
ja tehnoloogiast, ning TalTech
esitles tdnapéevaseid tehnoloo-
giaarendusi ja inseneriteadust.
Peale tootubade toimus kooli
fuajees suurejooneline koolide
mess. Mess andis voimaluse tut-
vuda ka nende koolidega, mille
tootubadesse oOpilased ei joud-
nud. Messil sai esitada kiisimusi
koolide esindajatele, tutvuda
oppematerjalidega ja koguda
infot vastuvotutingimuste kohta.

Karjaaripéeva l6petas inspiree-
riv esineja Raivo Suni, kes jagas
oma lugu ja karjdariteekonda.
Suni réhutas, kui oluline on
julgus valida endale siidamela-
hedane valdkond ja olla avatud
elukestvale oppele. Tema lugu
néitas, et ka ootamatud poor-
ded karjéaris voivad viia suurte
saavutusteni, kui séilitada sihi-
kindlus ja kirg.

Péltsamaa Uhisgiimnaasiumi
karjadripdev pakkus Opilastele
hindamatu véimaluse astuda
sammu ldhemale oma tuleviku-
le. Sellised stindmused aitavad
noortel moista, kui laiahaarde-
lised on nende véimalused ning
kui oluline on teha teadlikke ja
labimd&eldud valikuid.

Karjéaripdeva korraldasid
opilased Getlin Toevilja, Karita
Kikas, Lisete Saar, Liisa Lisette
Evert, Raili Luts ja 0ppejuht
Maive Noodla.

Opilaste tagasiside kar-
jadaripdevale:

Mulle meeldis kdige enam see
fiitisika t66tuba, sest see dpetaja
oli vdga-viga armas.

Jéin rahulesellega, kuidas meil
kiisiti kiisimusi, saime avaldada
oma arvamusi ja ideid.

Véga positiivne iiliopilane,
kiirgus temast energiat ja info,
mis sealt sai, oli ka vdga hésti
kokku pandud ja informatiivne.

Oli véga tore ja sain teada,
mida ma saaksin parast giimnaa-
siumi 6ppima minna.

Véga hasti oli kdik planeeritud
ja igav ei hakanud.

Tutvustaja/Opetaja oli viga
hea fiiiisika Gpetamises ja sel-
gitamises, lisaks tegi asja huvi-
tavaks nédidetega périselust ja
kaasas meid.

Véga tore inimene oli saadetud
meile! Oppisin temaga uusi asju
ning tund moodus véga kiiresti,

sest teemad olid alati ponevad.
Koik oli hésti planeeritud, teis-
test praktilisem ja vdga huvitav.
Esindajad olid ka viga toredad.
Vaga dgedad inimesed olid
saadetud. See meesterahvas
suutis Maatilikooli koik tudengid
muuta nii vingeks, et ma voib-
olla isegi esitan sinna avalduse.
Véga hea pohjalik iilevaade
tehti Sisekaitseakadeemiast ja

oppekavadest. Meeldis, et nii-
dati ka politseivarustust ja nad
rédkisid oma valjakutsetest.

Mulle vaga meeldisid need
praktilised asjad, eriti see t60-
leht, sest seal sai kirjalikku
korrutamist teha, ja ma oskan
seda nii histi. Uhesénaga, kuna
see oli ka minu esimene t66tuba
sellel péeval, siis alustasin juba
hea tujuga.

Suislep ja Triin Reemann

Tallinna Kopli Huvikooli teat-
ristuudio Attori — ,Noored on
hukas“, juhendaja Joel Hiis

Naitlejapreemiad ja tun-
nustused

Parim naisosatiitja: Elsa
Johanna Talvistu (,,Iloni pliiatsid
joonistavad“)

Parim meesosatditja:
Sebastian Kaldlaur (,Aatomik
ehk moodne Prometheus®)

Parim juhendaja: Ingrid
Mikk (Vaba Valik — Rae Glimnaa-
sium ja Jiiri Kool)

Parim lavakujundus ja
koreograafia: Jogeva kooli-
teater Liblikapiiiidja (,,Ivanov®)

Parim muusikaline la-
hendus: Liinemaa Uhisgiim-
naasium (,,Hingega asja juures*)

Naitlejapreemiad

Renate Uiga (,,Ivanov®)

Maria Kalbus (,,See lugu kdlab
tuttavalt)

Mia Ant (,,S0da armastuseni®)

Evert Kuus (,,Me tolereerime*)

Hendrik Enno (,,Juuksur)

Eriauhinnad

Noor dramaturg: Rebecca
Maria Pulk (,,S6da armastuseni)

Sotsiaalselt olulise teema
kasitlemine: ,Teisel pool pii-
ri“, Péltsamaa Uhisgiimnaasium

Minguline esitus ja ter-
viklikkus: ,Sinder-Vinder*,
MiniKungla

Lisaks noorte lavastustele as-
tusid Miniteatripdevadel iiles ka
mitmed muusikud.

Laupéevadhtusel peol koo-
limajas esines Jogevalt périt
bind Sahh Matt, kes tstis isegi
terve pdeva laval olnud noorte
meeleolu korgele. Piihapaeval
andis festivali 16pukontserdi
Poltsamaa band Dag’s Crew, kel-
le energiline esinemine pakkus
vahepalaks ménusa meeleolu,
kuni Teatri Raad oma otsuseid
langetas.

Poltsamaa Miniteatripdevad
on aastaga kujunenud oluliseks
platvormiks noortele, kes soovi-
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vad end teatri kaudu véljendada.
Nii algajad kui kogenumad lava-
laudadele astujad rohutasid, et
sellised siindmused toovad uusi
sopru, vaartuslikke kogemusi ja
julgust jatkata teatriga tegele-
mist ka tulevikus. Kuigi festival
kestis vaid kaks péeva, jii osale-
jatele ja publikule tunne, justkui
oleks see olnud palju enamat.

Péltsamaa Uhisgiimnaasium
tdnab koiki osalejaid, juhenda-
jaid ja vabatahtlikke, kes aitasid
kaasa Miniteatripdevade korda-
minekule. Eriline tdnu kuulub
Péltsamaa Uhisgiimnaasiumi
opilastele, kes suure piithendu-
musega korraldasid Miniteat-
ripdevi. Teie t60st ja loovusest
slindis siindmus, mis pakkus
ro0mu, emotsioone ja unusta-
matuid hetki nii osalejatele kui
ka publikule. Te niitasite, mida
tdhendab toeline meeskonnat6o
javastutus. Olete eeskujuks — nii
oma koolile kui ka kogukonnale.

Aitdh teile selle siidame-
ga tehtud t606 eest:

Merlin Keldermae, Kart Raud-
sepp, Melanie Selter, Simmo Laa-
nemde, Georg Karl Pook, Hugo
Uuskiila, Marta Miia Volens,
Averiin Haab, Renata Kallas-
maa, Desiree Sofie Rosette Tiit,
Meribel Paabort, Riko Vister,
Anni-Roosi Joe, Sigrid Vettik,
Grete Lemberg, Annaliisa Palm,
Raili Luts, Kaspar Noodla, An-
gela Heinmets, Lisete Saar, Erko
Kinguste, Reelika Jallajas, Liina
Kask, Emma Vaible, Kenneth
Kuusk, Henri Ressar, Kristofer
Abiramm, Kati Tonts, Nora Liisa
Teearu, Kérol Lepiste, Triinu-Liis
Neilant, Kaspar Kuusk, Steffi
Maarja Tiits, Robin Martti Liats,
Sass Jiirmann, Johanna Maria
Topoley, Lenna Vannus ja Partel
Enok!

Kohtumiseni jargmisel aas-
tal, 10.-11. aprillil, kui toimu-
vad juba kolmandad Pdéltsamaa
Miniteatripdevad!

Poltsamaa Uhisgiimnaasiumi 5. klasside
tiimid sarasid opioskuste talgutel

7. aprillil toimusid Jogeva maakonnas piirkondlikud 6pioskuste
talgud, kus osalesid koik Péltsamaa Uhisgiimnaasiumi 5. klassid
Adavere, Lustivere ja Poltsamaa Oppekohtadest. Talgutel saavutas
parima tulemuse PUGi 5.c klassi tiim koosseisus Alissa Aasa, Triin-
Lisandra Lehtla, Elisabeth Moroz, Annabel Nomme ja Eliise Mariin
Nisu, keda juhendab klassiopetaja Maarika Isotamm. V&idukas tiim
esindab Jogeva maakonda 3. mail Tartus toimuval riiklikul dpioskuste

talgupéeval.

Opioskuste talguid korraldab Tallinna Ulikool eesmirgiga
arendada 6&pilastes erinevaid Gppe- ja koostéoskusi. Opilased
tegutsevad meeskondadena lahendades mitmest osast koosnevat
kompleksiilesannet, milles leidub nii lugemist, analiiiisi,
loovkirjutamist kui ka praktilist katset. Sel aastal tuli niiteks
katse kidigus kasutada apelsine ja ohupalle, et uurida 6hupalli

materjaliomadusi.

5.c klassi Opilased meenutavad pédeva ponevate ja arendavate
kogemustena. Elisabeth Morozi sonul olid iilesanded kiill keerulised,
kuid meeskonnat6d sujus hasti: ,Jagasime iilesanded dra, koik
keskendusid oma rollile ega tegelenud kdorvaliste asjadega.“ Tema
jaoks oli eriti huvitav katse tegemine, kdige keerulisemaks osutus
luuletuse kirjutamine. Triin-Lisandra Lehtla lisas, et 6ppis paremini
infot otsima ning nautis looviilesandeid nagu luuletuse loomine ja

plakati kujundamine.

Ka opetajad leidsid talgupdevast inspiratsiooni. Adavere Gpetaja
Terje Ounapuu kirjeldas pieva kui pénevat ja kasulikku: ,,Sain oma
opilaste kohta palju teada ja ideid, mida tundides kasutada.“ Adavere
iiks meeskond pélvis samuti vdga hea tulemuse. Pille Martsik,
Poltsamaa 5.a klassiopetaja, hindas Desmose keskkonnas iilesehitatud
iilesannete jada korgelt: ,,See oli 16imitud ja inspireeriv — sain ideid
iseseisva Oppe paevaks ning voin uhke olla ka 5.a klassi suurepérase

tulemuse {ile.“

Opioskuste talgud kuuluvad riiklikku oliimpiaadide siisteemi,
ent PUGI jaoks on réhk éppimisel ja kogemusel, mitte voistlusel.
»,Soovime, et pilased saaksid end uudses 6ppimise olukorras proovile
panna,“ selgitas kooli 5ppejuht Kadri Suni. ,,Ulesanded on koostatud
selliselt, et erineva taustaga Opilased saavad neis edukalt osaleda.
Maakonna tasemel voit on tore tunnustus ja meeldiv boonus.“

Péltsamaa Uhisgiimnaasiumist Tartusse riiklikule talgupdevale
sbitva tiimi liikmetel on pdhjust uhked olla. Uhtlasi niitab see, et
koostdine ja loovalt {iles ehitatud 6ppimine pakub lastele ro6dmu
ning annab oskusi, mida tulevikus vaja ldheb. Soovime 5.c tublile

tiimile palju edu Tartus!
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Puurmani Krehvinad pidasid siinnipaeva

Laupéeval 5. aprillil olid Puurmani rahvamajja kogunenud tant-
suhuvilised inimesed. Téhistati Puurmanis viisteist aastat tagasi
taaselustatud rahvatantsutraditsiooni. 2009. aastal kutsus Keiu Kess
kokku rahvatantsuhuvilised inimesed. Juhendajaks ndustus tulema
Ulle Ant. Kogunes nelja rithma jagu tantsuhuvilisi. Siigisel alustasid
segariihm, naisriihm, vanaemade riihm ja laste tantsuring. Telliti
rahvardivad ja esimesed esinemised olid joulude ajal.

Esinemisi on olnud palju maakonna ja valla tiritustel. On kadidud
ka kolmel naiste tantsupeol. Aastad on teinud korrektuuri ja osa
tantsurahvast on loobunud, teised on liikunud Krehvinade rithma.
Nii kogunevad sellel aastal igal esmaspéeval kell kuus Krehvinad,
et Ulle juhendamisel saada selgeks ka keerulised tantsusammud.

Peol tantsiti varem &pitud tantse ja kaht uut tantsu. Onnitlema olid
tulnud tantsurithm Meie Kiila Naised Lustiverest , kes tantsisid kaks
tantsu ja Poltsamaa vanaemade rithm Tantsur66m. Nemad esitasid
ithe tantsu. Peole olid tulnud ja 6nnitlusi ning jatkuvat tantsur6dmu
soovisid Krehvinadele Keiu Kess, Poltsamaa valla esindaja Ehtel
Valk, JAEKi esindaja Aive Tamm, Jogevamaa rahvakultuurispetsialist
Pille Tutt ja endised tantsijad. Tanukirja ning Eesti Rahvatantsu ja
Rahvamuusika Seltsi rinnamargi said juhendaja Ulle, Laine, Katrin,
Marju ja Maire. Kontserdi jirel sai kohvi ja suupisteid maitsta ning
kaaslastega jutustada. Toreda tantsumuusika saatel keerutati jalga.

Toredate uute kohtumisteni!

Berliini oppetund iseseisvusest
ja lastealaroomust

Erasmus+ programmi raames toimunud koolitusreis Berliini andis
meile, Poltsamaa Valla Lasteaia Opetajatele, uusi ideid ja inspiratsioo-
ni, kuidas toetada laste valikuvabadust, iseseisvust ja loovust. Saime
siigava ja vahetu iilevaate Saksamaa lasteaia kultuurist, kus rahulik
kulgemine ja lapsest ldhtuv 1dhenemine on igapievaelu loomulik osa.

Avatud opikeskkond ja mitmekiilgsed tegevused

Uheks meeldejasvamaks kogemuseks kujunes kiilaskiik Berliini las-
teaeda Hor Hostes, kus tutvusime avatud 6pikeskkonnaga, mis andis
lastele voimaluse valida endale sobivaid ja huvipakkuvaid tegevusi.
Igal teisipdeval avanesid lastele erinevad opitoad — keraamika, puu-
t60, kokandus ja kunst, mis pakkusid mitmekesiseid enesevaljenduse
vbimalusi ning aitasid arendada isetegemise oskust.

Nagime ja tajusime, kuidas valikuvabadus suurendab laste vas-
tutustunnet, keskendumisvoimet ja eneseteadlikkust. See kogemus
kinnitas, et turvalises ja toetavas keskkonnas on vdimalik lapse
loomulikku huvi 6ppimise vastu tugevdada.

Rahulik ja toetav kasvukeskkond

Berliini lasteaedade atmosfdir avaldas stigavat muljet — rahulik
riitm, rahulikkus suhetes ja usaldus laste vastu 16id keskkonna, kus
iga laps saab olla tema ise. Opetajad ja lapsed suhtlesid {iksteisega
soojalt ja toetavalt, luues tugeva iihtekuuluvustunde.

Reisil ndhtu kinnitas, et kui 6petaja on jérjekindel, toetav ja usaldav
suunaja, saab laps 6ppida otsustama, katsetama ja vastutama oma
tegude eest. See on oluline osa tdnapdevasest pedagoogikast, kus
laps on aktiivne osaline, mitte lihtsalt suunatav kuulaja.

Uued ideed igapédevatoosse

Berliinist naastes tdime endaga kaasa uue vaatenurga, kuidas ku-
jundada lapsest 1ahtuvat ja avatud 6pikeskkonda ka oma rithmades.
Inspiratsiooni ammutati nii lasteaia fiiiisilisest keskkonnast kui ka
sellest, milliseid vaartusi igapdevatodga edasi antakse.

Saadud teadmised toetavad laste individuaalsust ja loovust, aita-
vad kasvatada enesekindlaid ja teadlikke lapsi, kes julgevad kiisida,
katsetada ja ise oma teed leida.

Avatus, koost66 ja rahvusvaheline inspiratsioon

Koolitusreis oli suureparane voimalus laiendada silmaringi ja 6p-
pida teise kultuuriruumi pedagoogilistest pohimotetest. Saksamaa
kogemus toi esile, et avatus ja koostod on voti hariduse arengusse
— erinevused ei eralda, vaid rikastavad.

Sellised rahvusvahelised projektid loovad sillad Opetajate vahel,
tugevdavad pedagoogilist professionaalsust ja toovad meie igapée-
vatOosse varskust, innustust ja uusi voimalusi.

Berliinist naasnud Opetajad on valmis saadud teadmisi ja kogemusi
jagama nii oma meeskonnaga kui ka laiemalt haridusvorgustikus.
Reis andis kinnitust, et lasteaias peab alati olema ruumi réémule,
iseseisvusele ja kasvule — nii laste kui ka Opetajate jaoks.

_
o et

Iseseisva lapse kujunemise alus.

Pajusi rahvamajas lastehommik ,Tere, kevad”

IS

&

Kevadist lastehommikut tervitasime rodmsalt médngides, meister-
dades ja kokates. Lapsed 6ppisid valmistama kauneid kevadpéargasid,
kasutades kase- ja pajuoksi, sammalt ja kevadisi kaunistusi. Lisaks
meisterdamisele proovisid nad katt ka kevadkiipsiste valmistamisel.
RO0Omu ja elevust jagus igasse nurka — kéed olid tegevust téis ja silmad
sdrasid. Lastega koos nautisid ja oppisid meisterdamise tehnikat ka
emmed ja 4gedad vanaemad, kellega koos veedetud aeg muutis paeva
veelgi erilisemaks. Sellised vahvad lastehommikud toovad alati Pajusi
rahvamajja eri vanuses mudilasi, lapsi ja noori.

TEKST JA FOTOD: KEIDI LEPISTE

Pilli oppimine - oskus ja hobi kogu eluks

Kuigi kooliaasta kulgeb sii-
gisest kevadesse, valmistuvad
koik koolid tasapisi ka uueks
kooliaastaks. Seda teeme muusi-
kakoolis meiegi. Vastuvétt uutele
opilastele jargmiseks Gppeaas-
taks toimubki kooliaasta 16pus,
juuni alguses.

Eesti lapsed on heas seisus sel-
les mottes, et meie lasteaedades
ja tildhariduskoolis saavad koik
lapsed osa muusikatundidest,
seega muusikaliselt tédiesti hari-
matuid inimesi meil polegi. Olgu
oeldud, et see ei ole nii kaugeltki
mitte koigis Euroopa riikides,
muust maailmast rddkimata.
Neuroteaduse uuringud, mis hin-
davad aju aktiivsust, néditavad, et
juba 1-2 korda néddalas muusi-
kaga tegeleval lapsel on rohkem
hallollust koigis aju osades, mida
on vaja Oppimisel ja meeles
pidamisel. Samuti on rohkem
ja tugevamalt valgeollust, mille
roll on ithendada aju musklitega.
Muusikaga tegeleval lapsel on
need tihendused tugevamad, aju
suudab kiiremini ja tugevamini
transportida infot {ihest aju osast
teise. Pilli 6ppimine on suur
koordinatsioonitreening, sest
kaks kétt peavad 6ppima tege-
ma samaaegselt erinevaid asju.
Samuti kasvatab see piisivust,

tdhelepanuvoimet ja teistega
koos méangides koostodoskusi.
Muusika puudutab vaga otseselt
ka meie alateadvust, seega haa-
rab inimest vidga mitmekiilgsel ja
terviklikul viisil. Seepérast ongi
arengu seisukohast viga-viga
soovitatav muusikaga tegeleda.

Muusikakoolis keskendume
pillioppele. Aga millist pilli vali-
da? Igal pillil on oma ilu ja volu,
aga ka keerukus. Ja sellist pilli
pole olemas, mille ilma harjuta-
mata selgeks saaks.

Puhkpille 6ppima asudes
avad endale vdimaluse saada
hobi kogu eluks. Eestimaa puhk-
pilliorkestrite traditsioon ulatub
rohkem kui 150 aasta taha ja
héid méngijaid oodatakse juurde
igasse puhkpilliorkestrisse.

Akordion on hea pill, mille
saad igale poole kaasa votta ja
méngida nii toas kui dues, ka
siis kui elektrit pole, sest tugeva
haéle tottu kostab see haésti.
Akordionil kélavad tihtviisi ke-
nasti nii klassikalised kui rahva-
likud palad.

Keelpillide v6lu on nende
kolas ja voimaluses méngida
koos keelpilliorkestris voi isegi
siimfooniaorkestris, mis on kdige
suurem ja taiuslikum orkester.
Hoogu koguvad ka harrastajate

siimfooniaorkestrid, kus saab
tdiskasvanuna méangida.

Kitarr on monus pill nii tiksi
kui koos teistega méngimiseks.
Kitarri saad méngida vaikselt
endale, aga kui paned piisti
kogu vajaliku tehnika, saad tulla
béndiga lavale.

Lookpille vajavad oma koos-
seisudesse koik orkestrid ja
béndid. Lookpille 6ppima asudes
avad eriti laia ukse, sest 166kpille
on palju ja tuleb omandada mit-
meid erinevaid méngutehnikaid.

Klaver on suurepéarane instru-
ment. Saad méngida iiksi, aga
oled hinnatud ansamblikaaslane
ka koigile orkestripillidele ja
lauljatele.

27. mail kell 19 on muusi-
kakoolis lahtiste uste 6htu, kus
saab koiki klasse ja pille uudis-
tada. Ootame meile nii lapsi kui
taiskasvanuid. Kunagi ei ole hilja
alustada!

TUULI JUKK
Poltsamaa muusikakooli
direktor

Kiilas Smgemause lastealas.

ause[

Pieva kokkuvotte tegemine.
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Puurmani Moisakooli suurim aasta siindmus toimus taas

10. aprillil toimus Puurmani
Rahvamajas Puurmani Moisa-
kooli Playback 2025, mida olid
pikisilmi oodanud nii 6pilased
kui ka kogu Puurmani kogukond.

Playback on iiks sellistest {iri-
tustest, millest votavad igal aas-
tal osa kdik klassid 1.-9. klassini.
Projekti korraldavad 7. klassi
opilased. Ettevotmise eesmérgiks
on arendada noortes iseseisvust,
ettevotlikkust, suhtlemisoskust,
vastutustunnet ja meeskonna-
t66 oskusi. Opilastele antakse
voimalus esineda suurel laval
publiku ees, millega saavad nad
arendada oma loovust, lavalist
litkumist ja néitlemisoskust. Iga
aastaga on noored laval julge-
mad ja enesekindlamad. Opilaste
ettevalmistust toetavad klassiju-
hatajad ja ka lapsevanemad.

Ettevalmistused algasid juba
selle aasta alguses. Pandi paberi-
le kava ja ajagraafik ning maarati
iilesanded. Koost6os huvijuhiga
hakkasid 7. klassi &pilased otsi-
ma toetajaid ja sponsoreid.

Projekt néuab mitmeid suuri
védljaminekuid. Kdige kallim
on valgustehnika rent, lisaks
auhinnad, meened, rekvisiidid
ja muud vahendeid, millega
ettevOotmist ilmestada. Et hoida
saavutatud taset ja veel rohkem
motiveerida Opilasi korraldama
noori huvitavaid ettevotmisi, siis
oleme koiki esinejaid ja parimaid
etteasteid alati tunnustanud.

Noorte projektile panid o6la
alla head sponsorid: EESTI KUL-

TUURKAPITAL, COOP JOGEVA
MAJANDUSUHISTU, PERE-
MESILA OU, PEETER PETTAI
ja loomulikult ka PUURMANI
MOISAKOOL. Téname ka hiid
koostodpartnereid POLTSAMAA
KULTUURIKESKUST, PUURMA-
NI RAHVAMAJA, JOGEVA KUL-
TUURIKESKUST ja IMRE MIH-
HAILOVIT. Suur tdnu kéigile!

Kooli poolt esitati opilaspro-
jekti toetamiseks taotlus Eesti
Kultuurkapitalile valgustehnika
laenutamise rahastamiseks. Kui-
gi tdies mahus toetust ei saadud,
toetas kool iilejddnud summaga
ja valgustus saigi tellitud oma
maakonna ettevotjalt Imre Mih-
hailovilt, kellega on koolil olnud
hea koost60.

Playback on pikaajaliste tra-
ditsioonidega ja vdga oodatud
siindmus. Nende aastatega, kui
dritust hakati korraldama Puur-
mani rahvamajas, on {irituse
kvaliteet tdusnud ning osalejate
ja vaatajate arv suurenenud.

Ka sellel aastal oli rahvamaja
saal publikust pungil nii, et isegi
fuajee kohvikus olevad toolid
toodi saali, et publik istuda ja
Uritust nautida saaks.

Playbackiks harjutati mitmeid
nédalaid, et lood hasti selgeks
saaks ja laval liikumine vélja
tuleks. Lugude valimine oli
algul raske, sest arvamusi oli
erinevaid. Proovides tehti tosist
t60d, sai nalja, aga 16pptulemus
oli vaga hea. Laval olid toelised
staarid, kes nautisid oma etteas-

tet. 7. klassi opilased voistluses
ei osale, sest nemad on 6htu kor-
raldajad, kuid toreda avanumbri
teevad nad ohtu alguses alati.

Sellel aastal avas 7. klass 6htu
Soome ansambli KAJ looga ,,Bara
Bada Bastu“, kes ldhevad Rootsit
esindama Eurovisioonile. Parast
etteastet astusid publiku ette
ohtujuhid Meribel ja Sander,
kes tutvustasid publikule 6htu
programmi. Nad andsid iilevaate
koikidest esinejatest, néitasid
videoklippe ning tutvustasid
ziiriid.

Ziirii oli sellel aastal 5-liikmeli-
ne: endine Puurmani M&isakooli
muusikadpetaja ja praegu soome
keele Opetajana tootav Opetaja
Lilio V&su, Puurmani Mdéisakooli
hoolekogu liige ja vilistlane Inge
Rosenberg, Puurmani rahvamaja
kultuurijuht ja kooli vilistlane
Meelis Koressaar ning vilistlased
ja muusikamehed Villu Sinimets
ja Ullar Schaffrik. Ziirii oli pro-
fessionaalne, sobralik ja esine-
jaid toetav.

Ohtujuhid andsid teada, et
voistlus toimub kahes kategoo-
rias nagu igal aastal. Nooremas
vanuseastmes votavad mdotu
1.-4. Kklass ja vanemas vanuse-
astmes voistlevad 5.-6. ja 8.-9.
Kklass.

Ohtu jooksul oli kéigil véima-
lus kiilastada ka kohvikut, kus
sai osta maitsvaid kooke, salatit
ja erinevaid pirukaid. Kohvikus
miitidavad maitsvad suupisted
olid valminud 7. klassi tublide

lapsevanemate kie all.

Ja siis kuulutasidki 6htujuhid
voistluse avatuks. Nooremas
vanuseastmes astusid lavale
5 etteastet, sest 4. klass oli ette
valmistanud lausa kaks numbrit.
Vanemas vanuseastmes astusid
voistlustulle 4 etteastet. Voistlus
oli pingeline ja tasavigine, sest
koik etteasted olid vahvad ja hu-
vitavad. Iga etteaste 16pus ténati
esinejaid ja anti {ile tdnukiri ning
kommikarp. Koik klassid olid
tublisti vaeva néinud ja hoolega
harjutanud.

Enne aga, kui ziirii sai minna
otsust tegema, tulid lavale {illatu-
sesinejad: Joel Steinfeldt, Anne
Veski ja Raul Sepper oma toreda-
te lauludega ,Mesimumm®, , Jat-
ke votmed viljapoole” ja ,,Sein
on ees“. Publik pidi tiikk aega
nuputama, kes need staarid seal
laval ikkagi olid. Selgus, et Puur-
mani Moisakooli Opetajad Maia,
Tiina, Kaire ja lisaks veel karu-
momm Merilin ja mesimumm
Ingrid. Pérast llatusesinejate
etteastet laksid ziriilitkmed
kokkuvétteid tegema. Samal ajal
sai publik fuajees hdéletada oma
lemmiku poolt.

Varsti kolasidki helisignaalid,
publik tuli tagasi saali ja saabus
ka Ziirii. Ziirii tinas kéiki esine-
jaid ja kuulutas vélja voitjad. Pa-
rimatele jagati kétte kuldmikro-
fonid, aukirjad ja kommikarbid.

Nooremas vanuseastmes valis
zirii voitjaks 4. klassi esimese
etteaste — ICE CREAM ,,Helista

3. klass Saaremaa meesansambel SOSTRAD laul ,, MUSTA 4. klass II etteaste POHJA-TALLINN ,,MEIL ON AEGA VEEL’.
KASSI TANGO”.

mulle mobiilile“. Vanemas ast-
mes osutusid voitjateks vanuse-
astme koige nooremad, 5. klassi
opilased, kes esitasid JOOST
KLEIN ‘i laulu , Europapa“.
Parast hailte kokku luge-
mist, osutus publiku lemmikuks
9. klassi etteaste — EMA 2023
Nublu & Gameboy Tetris , Kuhu
Kadus Sten?“ ja ,Kastehein“.

O

Téname koiki esinejaid ja nen-
de juhendajaid, auvéart ziriid,
kohviku korraldajaid ja tuliselt
kaasaelanud publikut ning k&iki
sponsoreid ja koostodpartnereid!

Puurmani Méisakool,
korraldajad 7. klass ja
huvijuht Sirje Ange

6. klass etteaste Mark Ronson ja Bruno Mars Uptown

Funk.

8. klass, muusikafilm Mamma Mia ,,Dancing Queen”.

Poltsamaa kunstikooli opilastoode naitus toi esile

noorte loovuse

Aprillikuu esimesel paeval avati kultuurikeskuses Péltsamaa Kuns-
tikooli &pilaste kursuset6ode niitus, mis jdi avatuks kuni 20. aprillini.
Naitus pakkus kiilastajatele mitmekesist ja isikupérast loomingut,
andes hea iilevaate kooli noorte kunstnike loovusest ning kunstilisest
véljendusoskusest.

Ekspositsioonile eelnes mértsikuus toimunud loomeperiood, mille
kiigus said nii kursuslased kui ka kunstiringi 6pilased keskenduda
isiklikele projektidele. Valminud t66de seas oli maale, joonistusi ja
skulptuure, mille loomisel lahtuti iga autori isiklikest ideedest, ins-
piratsiooniallikatest ja teemadest.

Lisaks traditsioonilistele t66dele oli néitusel eksponeeritud ka

vormidpetuse installatsioon, mille loomisel ammutati inspiratsiooni
tdnapéeva skulptori Jass Kaselaani loomingust. Installatsioonis liitusid
vormiline tasakaal ja ajakohane kunstiline visioon.

Poltsamaa Kunstikooli néitus pélvis tdhelepanu nii kunstihuviliste
kui ka kogukonnaliikmete seas ning tdi esile piirkonna noorte ande-
kuse ja loomingulisuse.

Vilistlaste niitus EKSPERT on iileval Kesk-Eesti kunsti-
galeriis pART 19. aprillist 31. maini.

GERLI RANI

-

Opilast6ode niitus Péltsamaa kultuurikeskuses.
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Poltsamaa Kultuurikeskuses 24.05 kell 14.00
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Jogevamaa Koostookoda avab uhisstrateegia
2023-2027 meetmest 4 ,Sotsiaalse kaasatuse
suurendamine“ miniprojektide taotlusvooru

Taotlusvoor on avatud 12.-18. mail 2025 SPOKU e-keskkonnas.
Miniprojekti toetus on 1000 kuni 8000 eurot. Toetuse méir on 100%
abikolblikest kuludest. Taotlusvooru eelarve on 30 000 eurot.

Miniprojekti taotlejaks voivad olla Jogeva maakonnas (va endised Avinurme ja Lohusuu valla
piirkonnad) ning Peipsidére vallas endise Pala valla piirkonnas tegutsevad:

* mittetulundustihingud (sh kohalik tegevusrithm) ja sihtasutused;

¢ kohalikud omavalitsused;

* ettevotjad.

Toetatakse tegevusi, mille maksimaalne elluviimise aeg on 12 kuud:

* eakate (55+) ithiskondliku aktiivsuse tGstmine ja iseseisvat toimetulekut toetavad tegevused
ning koolitused;

* eakate oskuste, arengu ja voimete toetamine (kaeline t60, fiiiisiline aktiivsus, digioskused jm);

* vabatahtlike seltsiliste koolitamine ja tegevuste koordineerimine;

* erivajadustega téisealiste inimeste vordseid voimalusi, iseseisvat toimetulekut toetavad
tegevused ja koolitused;

* seenioritdo tegijate vorgustikutdo, ettevalmistus ja tegevus;

* tegevused omastehooldajate teenusekvaliteedi parandamiseks (sh koolitused, kovisioonid,
tugigrupid);

* kogukondade valmisoleku, oskuste ja teadmiste kasvatamine haavatavate sihtriihmadega
teadlikult tegelemiseks;

* hoolduskoormusega inimeste toimetulekut kergendavate kogukonnapohiste lahenduste
loomine ja piloteerimine;

* tegevuspiirkonnaiileste vabatahtlike vorgustike loomine ja arendamine (sh oppereisid ja
kogemuste vahetamine).

Taotleja peab ldbima eelkonsultatsiooni 28.04-09.05.2025 Jogevamaa Koostdokojas.
Meetme infopiev toimub 30.04.2025 kell 15.

Info ja eelkonsultatsioonile ning infopéevale registreerimine
tel 5449 0631, liina@jogevamaa.com

Kaasrahastanud
Euroopa Liit

JOGEVAMAA

KOOSTOOKODA

Eesti
tuleviku heaks

Poltsamaa Vallaleht @

Tantsulavastus kogu perele ,BLOOOM" (Saksamaa)

Tantsulavastus kogu perele ,,BLOOOM”
(Saksamaa)

»BLOOOM?” jouab Eesti publikuni
24. mail kell 14.

Piletid 5 € / 10 € (sooduspileti saavad soetada
lapsed ja noored ning tantsija ehk tantsurithmas
osaleja ning eakas)

,BLOOOM” on poeetiline tantsulavastus, mis
rdagib kasvamise ja elu suurte kiisimuste avasta-
misest. Peategelane Gargardenia on t{idruk, kes on
vasinud tédiskasvanute pidevast hellitlevast ja samas
ka halvustavast suhtumisest. Ta tunneb end nagu
kodutaim, mis peab kasvama ja Gitsema isegi siis,
kui teda ei toideta korralikult. Lopuks julgeb ta astu-
da vélja senitundmatusse vélismaailma, mis esialgu
tundub vaid mustuse, pori ja mérgade jalgadega
seotud. Kuid vabas looduses teeb ta hdmmastavaid

avastusi, mis muudavad tema arusaama elust.

Koreograafia: Andreas Denk, Eugénia Labuhn

Dramaturgia: Arno Kleinofen

Loovprodutsent: Bebé de Soares / Teatro
4Garoupas

Lavastus on moeldud vaatajatele alates
5. eluaastast ning kogu perele.

Kestvus: 40 minutit.

Toetajad: Perform Europe, Loov Euroopa,
SPARSE Plus, Eesti Kultuurkapital, Poltsamaa
Kultuurikeskus

TantsuMENUU on tantsuetenduste programm,
mis toob lavale mitmekiilgse valiku tdnapdevase
tantsu lavastusi, pakkudes véimalust nautida nii
kohalike kui ka rahvusvaheliste koreograafide
loomingut.

limub kodu-uurimuslik raamat ,AINO”

See on raamat kultuuritootajast, koduloouuri-
jast ja Gpetajast Aino Kardist — justnagu nagu kahe
maailma piiril siindinud, kasvanud, 6ppinud ja
alustanud iseseisvat eluteed esimeses Eesti Vabarii-
gis ning andnud panuse kultuuriloosse ndukogude
perioodil. Ta oli kultuurielu moétestaja, teenditaja
ja alati uue otsija, olles to6tanud nii Poltsamaa kui
Paide rajoonis.

1957. aastal kui Aino Kart (1921-1993) asus
toole Imavere kultuurimaja juhatajana, ehitas ta
iiles Imavere moisa viinakooki Imavere kultuuri-

Loeng-vestlusring

BEEBIVANEMA
VAIMNE TERVIS

0-2-aastaste laste vanematele
esmaspaeval, 19. mail kell 10
Poltsamaa Perepesas, Lossitn 47

* Kuidas oma vaimset tervist hoida?

¢ Mis on sunnitusjargne depressioon
ja kuidas seda ara tunda?

¢ Kust leida abi vaimse tervise
murede korral?

Vajalik eelregistreerumine
www.perepesa.ee/poltsamaa-perepesa
(sindmuste all)

Vestlusringi viib labi Poltsamaa Perepesa
psiihholoogiline néustaja MARIKA SAARD.

maja nii fiiiisilises kui vaimses méttes. Ehitajateks
oli Poltsamaa olhoosider ehituskontori brigaad
E. Villemsi juhtimisel. Lapsena kodust kaasa antud
vaartushinnangud, haridus, organiseerimisvdime,
perekonna toetus ja Hansenite suguvdsa vereside-
med olid aluseks tema véimekusele. Raamatuhuvi-
listel ja inimestel, kes soovivad toetada koostamist,
palun iihendust votta.

ADA NOMMKULA
koduuurija, tel 527 9350

UKSINDA LAST/LAPSI KASVATAVATE
VANEMATE VESTLUSRING

Kuu 2. ja 4. neljapaeval kell 17.30-19.00

24. aprillil, 8. mail, 22. mail

Poltsamaa Perepesas, Lossi tn 47

Miks osaleda?

€/ véimalus saada ja jagada toetust ning teadmisi
sarnases olukorras olevate inimestega.

0 Kasitletakse grupis olijate jaoks aktuaalseid teemasid ja
vanema enesehoiu, tugivorgustiku, logistika, 6igusabiga jne

seotud teemasid.

See on aeg iseendale - pakume kohtumiste ajal tasuta
lapsehoiu voimalust (2-6 aastastele) Perepesa méngutoas.

& Vestlusringidesse tulevad kiilla ka oma ala
eksperdid (pstiihholoog, perelepitaja jne).

Vajalik eelregistreerumine:
vVWW.perepesa.ee/poitsamaa-pert
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20000 Laup(ieval @
3.mail 2025 \R

Kamaris

&

Poltsamaa s

Muusikakooli

JKAMMERORKESTRI KONTSERT

PRANTSUSMAALE
2. mai kell 18

Poltsamaa
kultuurikeskuses

vaba annclus

@ Poltsamaa Vallaleht

{ __g'/d: 9. mail
f_: ‘ kell 18.00
r{ S

Poltsamaa
; Kultuurikeskuses

Konisert-etendus

Emale

sonas,
tanitsus,
laulus...

Péltsamaa Kultuurikeskuse laste- ja noorte
rahvatantsuriimad, laste laulustuudio solistid ja
Poltsamaa Valla Lasteaia rahvatantsuriihmad

\ Kohvik'é/y E"
L 1 ..* /

Tasuta

Lottemaa kontsert

VALLATUD VIISID JA
VULISEVAD VEED
L. mail Pyamaa Kultuurikeskuses

-

aprillini IS eurot, hiljem |8 eurot

245

POLTSAMAA KUNSTIK®OIL

VILISTLASTE NAITUS

EKS PSS

AVAMINE 19.04 kell 14

19. aprill - 31. maif2025
Kesk-Eesti kunstigalenrii AR

alla [~aastased tasuta) 485 Puswas

7

| Degusteerimise nud
on panditasu eest,

C® KAMARI SUPIFESTIVAL
s ‘

24. mail 2025 KAMARIS

KELL 12.00

SUPPE PAKUVAD ERINEVAD
MEESKONNAD

SUPPE HINDAVAD:
LIA VIRKUS

WEND
GRETE TONNE ‘
-
PUBLIKU LEMMIKSUPP 3

KELL13.00
TEADUSTEATER LASTEL[‘

AGE BRASS
TOOMAS ANNI

PAEVAJUHT:
KAUR SAAR

Pileteid on miiiigil Fienta keskkonnas

EiZFE kuni18.05.25 10 EUR
hehens alates19.05.25 15 EUR
3FF  kuni12a koos vanemaga TASUTA

el a .'u
Porsgrns -, e ® +372 514 7400

»Eesti ja Norra viikingiajast
tanapaevani”

@yvind Rangoy, TU norra keele ja
kirjanduse kiilalislektor ja norra-eesti
luuletaja

Poltsamaa kultuurikeskuses

16.mail kell 11

222
é@)
Osalustasu 1 EUR P Tsaran
Oma kohvitass kaasa!l on pives

Lisateave: Ehtel Valk

53943940 ehtel.valk@kultuurikeskus.eu '\f‘?}
|0('-I€\‘&\.\I.—\;\
s~ TARTU ULIKOOL
I v54rikate dlikool Lgmznéi’%ﬁm
1658 EESTI ==

\ POLTSAMAA

SPORTLIK

VOLBRIGHTU.,
30.aprill kell 17.30

*KOHAL TOELISED NOIAD
* NOIA KATSED

@ance - %mga
- Gvinevad Sporilifud ilesanded

g c(j%nimissein ILyg
TEge. LM,
: g Vg, 4?" On
DJ Keito . g kosTOOWIS Ougg,
JA KAASA LUUD!
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KULTUUR JA VABAAEG RAAMATUKOGUDES

1. mail kell 11 1. mai jalgpalliturniir Puurmani staadionil

2. mail kell 1 kammerorkestri kontsert , Prantsusmaale”
Poltsamaa kultuurikeskuses

3. mail kell 11 Kamari laskejooks Kamaris

4. mail kell 15 Lottemaa kontsert ,VALLATUD VIISID JA
VULISEVAD VEED” Poltsamaa kultuurikeskuses

4. mail kell 13-15.30 keraamikaring — keraamikaoskuste 6pe
Esku koolimajas. Juhendaja Liina Stuudio.

7. mail kell 14 projekti ,,Adavere piirkonna vaarikad dpivad”
4. koolituspaev (toit) Adavere mdisas

8. mail kell 10 lasteteatri Lepatriinu etendus ,Peremees ja
sulane” ja emadepéeva pannkoogikohvik Pajusi rahvamajas

8. mail kell 16 Puurmani mdisakooli kevadpidu Puurmani
rahvamajas

8. mail kell 19 Rakvere teatri etendus ,,0i, Johnny” Péltsamaa
kultuurikeskuses

8. mail kell 18 Jogevamaa petangi seeriavoistlused 2025
(2. etapp) spordiklubi Toonus-Sport petankivaljakul

9. mail kell 18 emadepédeva kontsert Poltsamaa kultuuri-
keskuses

9. mail kell 18 Puurmani muusikastuudio kevadkontsert
Puurmani rahvamajas

11. mail kell 10 Jogevamaa naiste ja meeste vorkpalli meist-
rivoistlused 2025 Felixhallis

17. mail Muuseumi66 Poltsamaa lossis

17. mail Pajusi Kiila Seltsi 25. aastapdev Pajusi kiilamajas

18. mail kell 13-15.30 keraamikaring — keraamikaoskuste
ope Esku koolimajas. Juhendaja Liina Stuudio.

20. mail kell 15 projekti ,,Adavere piirkonna véarikad 6pivad”
5. oppepéev (loodus) Adavere moisas

20. mail kell 18 Péltsamaa muusikakooli 64. lennu dpetajate
kontsert

21. mail kell 16 Jogevamaa orienteerumispdevakud 2025
Kuningamée spordi- ja vabaajakeskuses

23. mail kell 16 7. klassi 16puaktus Péltsamaa muusikakoolis

24. mail motoriseeritud perepdev Lustivere kiilaseltsis

24. mail Tantsulavastus ,,Chiffonnade” Poltsamaa kultuuri-
keskuses

24. mail Kamari supifestival Kamaris

31. mail kell 14 Hando Tamm isikunditus Kesk-Eesti kunsti-
galeriis pART

31. mail kell 16 Jogevamaa tantsupidu Mustvees

Perepesa
MANGUTUBA

Lossi tn 47

on koigile Poltsamaa valla
peredele TASUTA avatud

E-K10-14 8

Loe kdigi teenuste ja tegevuste kohta:

N \
o)
e >

www.perepesa.ee/poltsamaa-perepesa

ESMAABI KOOLITUSED

12.-13. mai 2025
Esmaabi pohikoolitus 16 h
12. mai 2025

Esmaabi tdiendkoolitus 8 h
12. mai 2025

Esmaabi pohikoolitus 16 h — e-6pe 10 h ja praktika 6 h

Koolitused toimuvad Jogeval Rohu 6-18
Tapsem info ja koolitusele registreerimine
https://redcross.ee/koolitused/

voi telefonil +372 506 2889

Poltsamaa Vallaleht

LEHT ILMUB KORD KUUS.
POLTSAMAA MAI LEHE KAASTOODE

VALLAVALITSUS  TRUKK: ESITAMISE TAHTAEG ON
AS KROONPRESS ~ 19-MAI

VALJAANDJA:

TOIMETUS:

JAN MUUR TIRAAZ: AVALDATUD ARTIKLITEJATEADETE

5323 0700 4600 SISULISE KORREKTSUSE EEST
VASTUTAVAD AUTORID.

KULJENDUS: KOJUKANNE: TOIMETUSEL ON AVALDAMISEL

AS SEITUNG OMNIVA
LUHENDADA JA REDIGEERIDA.

01GUS KAASTOID VAJADUSEL

Poltsamaa Vallaleht @

POLTSAMAA RAAMATUKOGUS

3. mai kell 11-13 Unistamise paev. Kutsume Sind sel kevadel
julgelt unistama! Tulevik sosistab unista valjemalt. Milline voiks
elu vélja nidha aastal 2050? Praegu tundub maailm téis ebakind-
lust — sojad, majanduslangus, kliimamuutused. Kutsume Sind
vaatama tanasest kaugemale ja unistama, millises Eestis tahaksid
Sina 2050. aastal elada. Pane end kirja hakkablooma.ee

20. mail kell 17 oled oodatud raamatu ,,Dhammavérsid“ esit-
lusele. Raamatut tutvustab Auvdirne Buddha munk Thitafiana
(Dr Andrus Kahn). Ko6ik osalejad saavad ithe raamatu TASUTA.
Soovi korral on voimalik kohapeal teha annetus. Raamatu triik-
kimiseks suurema annetuse teinud hooandjad saavad kingituseks
rariteetse dhammavérsside taskuraamatu.

21. mai kell 17.30 loengusari ,Kiisida voib koike!“. Medit-
siiniteaduste doktor Margus Annuk rdigib iga kuu kolmandal
kolmapéeval kell 17.30 arstiteadusest lihtsas keeles. Viienda
loengu teema on: Pahaloomulised kasvajad — varajane diagnos-
tika ja ravi. Tasuta.

30. mai Noorte lugemisoo.

Niéitused:

,Akvarelli salapara“. Akvarelligalerii Kala esitleb Sergei Minini
akvarellid. Saalis.

,Oskus tabada laste rodme ja muresid“. Kristiina Kassi raama-
tute valjapanek. Laste- ja noorteosakonnas.

,Kevade virvid“. Keraamikatoa tegemised. Fuajee vitriinides.

»,Rohetab! Raamatud — aedniku abilised“. Raamatute véljapa-
nek tdiskasvanute osakonnas.

ADAVERE RAAMATUKOGUS

Naitused:

»Kevad labi lapse silmade“. Adavere lasteaiarithmade ndgemus
kevadest.

,Keelatud raamatud“. Viljapanek piihendatud Eesti raamatu
aastale.

AIDU RAAMATUKOGUS

15. mai kell 13 on kiilas jutuvestja Ena Mets ,Lood elust, ajast
ja kohtumistest®.

Niitused:

,Vahemere orhideed“. Rainar Kurbel ja Toomas Hirse fotonaitus
Kreeka ja Tiirgi looduslikest orhideedest.“

,Haruldasi raamatuid meie kodudest ja raamatukogust*.

,2Humoreskid“. (hea tuju raamatud).

,2Armastatud eesti lastekirjanik Kristiina Kass 55%.

LUSTIVERE RAAMATUKOGUS

Nditus:

,Aiapidaja kevad“. Véljapanek aiandusteemalistest raamatu-
test.

PAJUSI RAAMATUKOGUS

Kokku saavad Pajusi Raamatusébrad. Kuupéev tdpsustamisel.
Niitused:

»Tegijad looduses aasta 2025,

,Besti raamatu aasta 2025”.

PUURMANI RAAMATUKOGUS

Niéitused:

Anar Sillakivi loodusfotod,

J-nagu jérjehoidja Eesti raamatu aasta — tdhestikuméng,
Kristiina Kass 55.

TAPIKU RAAMATUKOGUS

Naitused:

,Aasta tegijad looduses 2025%, aasta lind, loom, kala, liblikas
jne.

Kirjanike tdhtpdevade puhul teoste vdljapanek -
Kadri Hinrikus 55, Kristiina Kass 55, Anti Saar 45.

POLTSAMAA
TURUTANAV
“O‘;M’;‘; ‘:‘EV TEL 5098460
KELL Ié:OO—BOO turg@poltsamaa.ee
TULE MUUMA
JA OSTMA

ﬁ "T‘-w

o R
Ll PR 0 f;_,-/"‘

Turutanava

P

9.-10. MAT
Paltsamaa
Turutdnav .
turg@poltsamaa.ee
5098460
uusi vallakodanikke
ja nende vanemaid!
SAARA DANIEL 13.03.2025
ALIINE MARTINS 16.03.2025
:;_ .Et >. e ’:j 2 ‘ g ’ ‘ - :
pty { ‘ .
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MARTSIS SUN]?INUD AUKODANIKKE
JA TEENETEMARGI KAVALERE

03.05.1942 Senta Bergmann,
teenetemdrk, aukodanik
15.05.1941 Vello Pettai, teenetemdrk
16.05.1962 Hiie Taks, teenetemdrk
22.05.1957 Maire Noormagi, teenetemdrk
22.05.1941 Rein Paap, teenetemdrk
23.05.1953 Villu Reiljan, aukodanik
24.05.1946 Marianne Orgulas, teenetemdrk
27.05.1957 Sergei Ivanov, teenetemdrk
29.05.1946 Milvi Lepik, teenetemdrk
30.05.1945 Urmas Soolepp, teenetemdrk

—<“<<é

MALESTAME
MEIE HULGAST LAHKUNUID
ELVE NOOL 17.02.1935-17.03.2025

PETRO GRETéVKA 03.07.1943-18.03.2025
RITA KALINITSENKO 02.07.1961-18.03.2025
HANNES KALLIS 25.01.1971-20.03.2025

UNO LIV 18.08.1956-23.03.2025
HEINO OJASSALU  24.10.1948-26.03.2025
HILLE PARGI 12.04.1940-30.03.2025
REIN MALL 21.10.1937-02.04.2025
HILDEGARD KERT  10.03.1932-05.04.2025
SILVIA VESI 21.04.1946-09.04.2025
ENNO KALAM 09.06.1939-10.04.2025
HELMI TREIMUTH  25.12.1930-10.04.2025

VAINO SOBER 15.03.1956-12.04.2025

Kunagi kord lopeb koik,
ka siis, kui raske on uskuda.
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