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Uus roll Jogevamaal: haridusasutuste terviseedendaja toetab
koole ja lasteaedu heaolu teel

Jogevamaal on veidi iile
aasta to6tanud spetsialist,
kelle sarnast varem maa-
konnas polnud - haridus-
asutuste terviseedendaja.
Palamuse lasteaia Nukitsa-
mees tootajad kirjeldavad
koost66 algust maakonna
terviseedendaja Eva-Kristi
Heinaga lennukalt: ,, Ta saa-
bus just Oiges tuules ning
tipselt oigel ajal, kaasas
kotitiis ideid.“

Kuid enne kotitdie ideede
péevavalgele toomist vajab ha-
ridusasutuse terviseedendaja
amet veidi selgitamist. 2024.
aasta alguses sai tuule tiibadesse
Tervisekassa, Tervise Arengu Ins-
tituudi ja maakondlike arendus-
keskuste koostooprojekt, mille
eesmérk on senisest tohusamalt
tegeleda tervise edendusega
lasteaedades ja koolides. Selleks
varvati igasse maakonda ning
Tallinnasse ja Tartusse tervi-
seedendajad, kes toetavad oma
maakonna voi linna lasteaedu ja
koole nii teoreetiliste teadmiste
kui ka praktiliste tegevustega, et
kujundada laste ja noorte seas
tervist vadrtustavat elulaadi.

,Haridusasutuse terviseeden-
daja tiilesanne pole koolide ja
lasteaedade eest midagi ara
teha, vaid ndustada, suunata,
toetada ja drgitada neid endid
siisteemselt tegelema tervise- ja
heaoluteemadega. Minu roll on
ennetust ning tervise- ja heaolu-
teemasid maakonnas fookuses
hoida, olles nende teemade eest-
koneleja,“ tutvustas 2024. aasta
alguses t66d alustanud Eva-Kristi
oma {ilesandeid.

Teretutvus Jogevamaa
koolide ja lasteaedadega

Esimesed pool aastat kes-
kendus Eva-Kristi Jogevamaa
haridusasutuste kaardistamisele
janende kiilastamisele. Eesméark
oli moista, kuidas nad tervist ja
heaolu tajuvad ning mida selles
valdkonnas juba teevad. ,,Palusin
asutuse juhil voimalusel kohtu-
misele kaasata mone kolleegi,
kes tegeleb aktiivsemalt tervi-
se- ja heaoluteemadega: néiteks
oppejuht, liikumisopetaja, huvi-
juht, sotsiaalpedagoog. Kaasami-
ne oli vaga erinev. Monel juhul
kohtusingi direktoriga kahekesi.
Seevastu monele kohtumisele
kutsuti kokku kogu kollektiiv,*
kirjeldas Eva-Kristi erinevaid
lahenemisi.

Palamuse lasteaia Nukitsa-
mees direktor Marika Merusk,
oppejuht Amino Példaru ning
muusika- ja liikumisGpetaja Mai-
re Tamm meenutasid, et nad olid
meeldivalt iillatunud sartsakast,
ideedest pakatavast terviseeden-
dajast ning tema soovist tegeleda
lasteaiaealiste lastega, et nendest
kasvaks tervist vaartustavad noo-
red. ,Eva-Kristi huvitus siigavuti,
kuidas me oleme praeguse olu-
korra saavutanud ja kuhu soovik-
sime edasi suunduda. Hakkajana
lubas kohe uurida, kuidas meid
toetada, tootajaid koolitada ja
mis meid motiveeriks tervise-
edenduses rohkem panustama.
Vestluste tulemusel siindisid koo-
litusvajaduse nimekirjad. Lisaks
taipasime, et tervist edendava
lasteaia mudel on niitidsest meie
enda koordineerida,“ kirjeldasid
naised.

Nende sonul on Eva-Kristi
vahese ajaga suutnud tegevused
kaardistada, asunud tutvustama
maakonna tegemisi laiemale rin-

gile ning kutsunud osalema koo-
litustele ja seminaridele. , Tema
unistus on koolitada huvitatutest
tiim, kes on valmis ise oma
kogemusi jagama ja koolitama
teisi, olles tugigrupiks {iksteisele.
Oleme vaga tanulikud, et ta on
just selle ameti peal. Soovime, et
tema joud ei raugeks,“ sonasid
Marika, Amino ja Maire.

Torma Pohikooli direktor Reet
Neimann peab terviseedendaja
tooga kaasnenud suurimaks
muutuseks terviseinfo kittesaa-
davuse paranemist ja info kiire-
mat litkumist. ,Sain Eva-Kristiga
kohtumiselt hdid motteid, kuidas
edaspidi koost66 toimida voiks,”
kinnitas koolijuht.

Koolitustelt teadmisi ja
kogemusi noppimas

Lisaks {iks-iihele suhtlusele
asutustega on terviseedenduses
olulised ka kogu maakonda hol-
mavad tegevused, sh Opetajate ja
tugispetsialistide kompetentside
tostmine. Eva-Kristi rohutas, et
tervisenditajate parandamiseks
ja riskikditumise vihendami-
seks tuleb ldheneda teemadele
siisteemselt ja sisuliselt. ,Uks
voimalus selle saavutamiseks
on toetada haridusasutusi tden-
duspdhiste ennetus- ja sekku-
misprogrammide rakendamisel.
Need on mojusad, sest lapsed ja
noored viibivad suure osa oma
pdevast lasteaias voi koolis.
Pérast seminari sain nii monegi
poordumise,“ todes Eva-Kristi,
et osalejates tekitas seminaril
kuuldu huvi. Ta lisas, et koolid
ja lasteaiad peaksid jarjepide-
valt teadvustama oma vaartusi
ning kavandama tegevusi, mis
toetavad laste tervist ja heaolu
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iga pdev, mitte ainult aeg-ajalt.

Mis on olnud terviseden-
dajale koige keerulisem?

Eva-Kristi nentis, et iiks suu-
rimaid véljakutseid on suhte
loomine. ,Asutusi on palju ja
usaldusliku suhte loomine v&tab
aega ning nouab jarjepidevust.
Uhest kohtumisest tekib tutvus
ja aimdus, kuid selleks, et mi-
dagi muuta ja mind voetaks kui
vordvadrset partnerit, tuleb jar-
jepidevalt otsida koosto6kohti.“

Kova pahkel pureda on ka
maakonna haridusasutuste eri-
nev tase terviseedenduses. Eva-
Kristi sonul leidub eeskujulikke,
kes on viga tragid ja avatud
motlemisega, kuid on ka neid,

kes moningate asjadega kimpus
—on néha, et puudub siisteemne
ennetust00. ,,Samas tuleb neid
moista, sest kontekst, milles te-
gutsetakse, on soltuvalt piirkon-
nast erinev. Ressurss on piiratud,
samas ei saa alati koike taandada
rahapuuduse taha. Asutuse vaar-
tusruumi loomine, mis tugineb
toendus- ja teaduspdhisusele
ning hindab haridusasutuses koi-
kide osapoolte tervist ja heaolu
ei ndua tingimata raha,”“ tddes
Eva-Kristi.

,Lisaks on kuulda palju viiteid
sellele, et peame maakonnas
rohkem panustama vanemaha-
ridusse. See on keeruline, sest
laste kasvatamise teemal enda
harimine on vabatahtlik. Kui
vanemad ei tunne huvi teadmiste

omandamise vastu, seisavad ha-
ridusasutused silmitsi vanema-
tega, kelle teadmiste ja oskuste
pagas ei voimalda toetada lapse
arengut piisavalt ega arvesta
tema eakohaste vajadustega,”
kurvastas Eva-Kristi.

RO6mugi on 6nneks tema to6s
itksjagu. ,,On inspireeriv néha,
kuidas vestluste kéigus kerkivad
esile ithised véirtused ja teki-
vad uued ideed, mis annavad
lootust, et koos suudame palju
dra teha. Positiivne on ka see,
kui haridusasutustes néhakse
tervise- ja heaoluteemade oluli-
sust ja ollakse valmis panustama
nende edendamisse,” kinnitas
Eva-Kristi.

Muusikakooli suv

Kalendrisuvi kestab veel pea-
aegu kuu aega, aga kui septem-
ber kitte jouab, on koolirahva
jaoks suvi ikkagi 1abi saanud.
Selja taha on jadnud mitmete uh-
kete muusikasiindmustega suvi.

Véga paljudele lauljatele, tant-
sijatele ja pilliméngijatele oli
sellesuviseks tdhtsiindmuseks
laulu- ja tantsupidu ,Iseoma“,
millest mitmete Poltsamaa kol-
lektiivide seas vottis osa ka
muusikakooli kammerorkester
(dirigent Hiie Taks). Nagu ikka
eelnes laulupeole pikk proo-
viperiood ja ettemingud, kus
piisavalt keerukas repertuaar sai
omandatud. Laulupidu ise oli ju
taas kord uhke ja iilev ning oli
suur r00m, et meie POltsamaa
lapsed ja noored sellest osa
said. Kogenumad peol kiijad on
vihmast 1abiligunenud tundega
juba harjunud, jaéb vaid loota,
et see pdris traditsiooniks ka ei
muutu ning jirgmisel peol paa-
seme vihmast.

Meie oOpilased votavad igal
suvel osa erinevatele pillidele
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moeldud muusikalaagritest ja
suvekursustest, mis toimuvad iile
Eesti: niiteks viiuli- ja viooladpi-
lased ning opetajad osalesid iga-
suvises keelpillilaagris Vérskas,
floodiopilased koos Opetajatega
votsid osa fl6odi suveakadee-
miast Rouges, mitmed kitarri-
opilased musitseerisid Puurmani

esaginad

Kammerorkester on vihmast lidbimérgadena lauluviljakule joudnud ja peoks valmis.

muusikalaagris.

Juba traditsiooniks on saanud
Poltsamaa Kitarrisuvekool, mis
sel korral toimus 21. korda.
Selle suvekooli eestvedajateks
on Tartu Klassikalise Kitarri
Selts ja Opetaja Peep Peterson.
Tema meeskonda kuulusid veel
oOpetajad Priit Peterson, Patricio

Zeoli, Andreas Peterson, Citryn
Carolina Viitak ja Madis Orr.
Tore, et mitmed meie Kitarrieri-
ala Opilased osalesid laagris ning
said méngida korvuti dpilastega
teistest muusikakoolidest ning
oppida professionaalsete ja hu-
vitavate Opetajate kde all. Kitar-
risuvekooli 16ppkontsert toimus

kohvikutepdeval, 9. augustil
lisades toredat véarvi sellesse
vahvasse suvepéeva.

Poltsamaa voorustas augustis
ka Eesti Noorte Puhkpilliorkest-
rit, mis koondab parimaid mén-
gijaid iile Eesti. Orkestri dirigent
on Silver Niinemets. Laagerdati
muusikakooli ja PUG-i ruumides
ning 17. augustil anti vdga tore
kontsert lossihoovis, kus laulu-
solistidena astusid iiles Pdltsa-
maa Muusikakooli lauludpilased
Sidelle Miljand, Katleen Tonson,
Robin Tammik ja Marta Orav
(6petajad Liisa Tammik ja Merle
Nisu). Head tuntud meloodiad
kolasid puhkpilliorkestri seades
viaga monusalt ja publik vottis
esinejad vastu tugeva aplausiga.

Molema Pdltsamaal toimu-
nud muusikalaagri puhul tuleb
tdnusonad oOelda Poltsamaa
Haldusele, kes laagrite majuta-
mise ja toitlustamisega tegeles.
Osalejate kiidusonad tulid igasu-
guste ruumide eest — olgu selleks
klassiruumid voi saalid harjuta-
miseks, aga ka kogu linnaruum,
kus laagrirahvas ringi liikus.
Mairkasin ENPO kodulehel, et
Poltsamaa pakkus neile palju
ilusaid kohti pildistamiseks.

Toesti, keskkond meie linnas on
sellisteks suvelaagriteks ideaal-
ne. Ja traditsioon kannab — meil
on inimesed, kes oskavad laag-
rirahvast voorustada ja publik,
kes nende kontsertidele alati
tee leiab.

Kohe algaval uuel kooliaastal
ootame jélle kdiki muusikakooli
kontsertidele. Esimene ja véga
eriline voimalus on tulla kont-
serdile juba 3. septembril kell 17,
kus Poltsamaa MK uus tSello- ja
orelidpetaja Marten Meibaum
toob teieni tunni jagu virtuoosset
orelimuusikat rahvusvahelise
Luksemburgi orelikonkursi ka-
vast. Kolab nii oreliklassika (O.
Messiaen, J. S. Bach, P Siida)
kui hingemattev seade R. Wag-
neri ,Tannh&duseri“ avaméangust.
Kasutusel on Guido Hiiemaa 4
manuaali ja pedaaliga digiorel,
mis kasutab Duesburgi katedraa-
lis ikshaaval salvestatud vilede
,,sampleid”. Ootame kuulama!

TUULI JUKK,
Péltsamaa Muusikakooli
direktor
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Oled unistanud ettevotja elust,
aga ei tea, kust alustada?

Meil on sulle lahendus - tule osalema Kesk-Eesti Ettevotlusin-
kubaatori koolitusprogrammis ,,Eduka ettevotluse esimesed
sammud*, kus saad praktilisi teadmisi ja uusi vaatenurki ettevot-
lusega alustamiseks.

Koolitusprogramm annab vajalikud tooriistad oma é&riidee
arendamiseks, driplaani koostamiseks ning tegevuste teadlikuks
juhtimiseks. Koolituse kéigus kaardistatakse osalejate drimudelid,
valmib &riplaan ja tegevuskava, mis on heaks abivahendiks nii
ettevotte loomisel kui ka arendamisel. Lisaks jagavad kogenud
koolitajad Elmo Puidet, Kristo Krumm ja Priit Kuusk praktilisi
soovitusi ja teadmisi strateegilisest planeerimisest, turundusest,
finantsjuhtimisest ning meeskonna juhtimisest.

Koolitus on mdeldud nii alustavatele kui ka tegutsevatele ette-
votjatele, aga ka kogukondade esindajatele.

Kohalikud MTU-d ja kiilaseltsid seisavad sageli silmitsi vajadusega
pakkuda uusi teenuseid, arendada piirkonna elu-olu véi leida lisa-
voimalusi oma tegevuste rahastamiseks. Koolitus aitab nende ideed
siistemaatiliselt 1abi moelda ja muuta need toimivateks lahendusteks.
Kogukonnad saavad koolituselt teadmisi kuidas nditeks arendada
valja uusi teenuseid ja tooteid, teha koosto6d kohalike ettevotjatega
ja kasutada ariplaani ja tegevuskava projektide voi rahastusvoima-
luste taotlemisel.

Koolitus on iilesehitatud praktilistel iilesannetel ja need toimuvad
aktiivoppe meetodil, sisaldades arutelusid, rithmat6id ja kogemuste
vahetamist. Koolituse kdigus tootab iga osaleja iseenda ériplaaniga,
analiiiisides seda igal koolitusmoodulil uudse nurga alt, mistSttu on
koolitus véga praktilise opivéljundiga, igakiilgselt osalejat toetav
ning tema individuaalseid soove ja eesmérke arvestav.

Praktiline info:

Toimumisaeg: 18. september — 7. november 2025
(8 neljapéeva jarjest)

Kell: 10-17.2

Asukoht: Jogevamaa Arendus- ja Ettevotluskeskus
SA, Aia 2, Jogeva

Osalustasu: 75 eurot (sisaldab koolitust, materjale
ja kohvipause).

Eelinkubatsiooni programmis osalejatele tasuta.

Koolitus sobib Tootukassa klientidele, kuna see
vastab ettevétluskoolituse nGuetele ning annab vaja-
liku ettevalmistuse Tootukassa ettevotluse alustamise
toetuse taotlemiseks.

Anna oma ideele hoogu - registreeru ja tule osalema!

Vaata lisa www.jaek.ee
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19. oktoobril 2025 toimu-
vad kohaliku omavalitsuse
volikogu valimised. P6ltsamaa
vallavolikogu 18. juuni 2025
otsuse nr 38 alusel on Polt-
samaa vallavolikogu jargmise
koosseisu liikmete arv sarnaselt
eelmise koosseisuga 21.

Kandideerimisoigus

Poltsamaa vallavolikogusse
voib kandideerida iga haa-
lediguslik Eesti kodanik ja
Euroopa Liidu kodanik, kes
hiljemalt 14. septembril 2025
saab 18-aastaseks ja kelle piisiv
elukoht Eesti rahvastikuregistri
andmetel asub hiljemalt 1. au-
gusti 2025 seisuga Poltsamaa
vallas. Volikogu liikmeks ei voi
kandideerida tegevviaelane ega
isik, kes on kohtu poolt siitidi
moistetud kuriteos ja kannab
vanglakaristust.

Kandideerimine
Kandideerida vo6ib tiksikkan-
didaadina vo6i erakonna voi
valimisliidu nimekirjas.
Valimisliidu v&ib kohaliku
omavalitsuse volikogu vali-
misteks moodustada vihemalt
kaks héaleodiguslikku Eesti
voi Euroopa Liidu kodanikku.
Valimistel osalemiseks tuleb va-
limisliidul enne kandidaatide
esitamist esitada valimiskomis-
jonile seltsinguleping ning vali-
misliidu registreerimisavaldus.
Kandideerimiseks ning sel-
leks vajalike dokumentide
vormistamiseks on teave ja
ndidised kéttesaadavad riigi
valimisteenistuse veebilehel
https://www.valimised.ee/et.

Poltsamaa valla valimis-
komisjon ja selle to6kor-
raldus

Valimiste korraldamiseks
moodustas Poltsamaa val-
lavolikogu 25. mértsi 2025
otsusega nr 26 Poltsamaa valla
valimiskomisjoni. Valimisko-
misjon on viielilkmeline ning
selle koosseisu kuuluvad val-
lasekretdr Merike Sumla (kes
ametikoha jargi ka valimisko-
misjoni esimees), aseesimees
Ulvi Pint ning liikmed Kaire
Koit, Kaja Keskiila ja Marilin
Molder. Asendusliikmeteks on
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Poltsamaa Vallaleht @ August 2025

2025. aasta oktoobris toimuvad
kohaliku omavalitsuse volikogu valimised

Lea Griinvald ja Eveli Allik.
Valimiskomisjon t66tab ning
votab kandideerimisdoku-
mente vastu Lossi tdnav 9,
Poltsamaa linn, P6ltsamaa vald
(Poltsamaa vallavalitsuse hal-
dushoone (II korrus, kabinet nr
205 — vallasekretéri kabinet).

Poltsamaa valla valimisko-
misjoni t66ajad 19. oktoobril
2025 toimuva kohaliku oma-
valitsuse volikogu valimise
korraldamise perioodil on:

1) 20. august —17. september
2025 (kaasa arvatud) toopée-
viti kell 14-16;

2) 9. ja 11. septembril 2025
kell 9-12 ja 15-18;

3) 18. september —18. oktoo-
ber 2025 teisipédeviti kell 9-12.

4) 20. oktoobril 2025 kell
10-14 (haélte iilelugemine).

Liisuheitmine kandidaati-
dele registreerimisnumbrite
andmiseks toimub 12. sep-
tembril 2025 kell 13 Poltsamaa
vallavalitsuse haldushoone
(Poltsamaa linn, Lossi tn 9) 1.
korruse noéupidamiste ruumis.

Kuigi seadus méaérab, mit-
mendal pédeval enne valimis-
péeva on 6igus hakata kan-
didaate registreerimiseks esi-
tama, langeb see kuupiev sel
aastal 20. augustile ehk riigi-
plihale (taasiseseisvumispaev).
Poltsamaa valla valimiskomis-
jon votab dokumente vastu
toopaevadel, seega 20. augustil
2025 kandideerimisdokumente
esitada ei saa.

Haidletamisoigus

Héaéletamisdigus on héileta-
mise pdeval vihemalt 16-aas-
tasel Eesti kodanikul, kelle
rahvastikuregistrisse kantud
elukoht on Poltsamaa vallas.
Lisaks Eesti kodanikele on nen-
del valimistel hdéletamisdigus
Euroopa Liidu kodanikel ja
Eestis pikaajalise elaniku ela-
misloa voi alalise elamisoiguse
alusel elaval valismaalasel.

Valijate nimekiri on elektroo-
niline ja selle koostab sisemi-
nisteerium 19. septembri 2025
seisuga. Parast 19. septembrit
2025 elukoha ja viibimisko-
ha aadressiandmetest tehtud
muudatusi valimiste ajal arves-

se ei voeta. Selline valija saab
héiletada eelmise elukoha ko-
haliku omavalitsuse volikogu.

Haéiletada ei saa isik, kes on
kohtumé&arusega valimisdiguse
osas tunnistatud teovoimetuks,
ning isik, kes on siitidi mois-
tetud kuriteos ning kannab
vanglakaristust.

Haaletamisoigust ei saa edasi
volitada.

Hailetamise aeg

Valimispdev on 19. oktoober
2025, ent hadletada saab terve
nédala. 13.-18. oktoober 2025
toimub eelhddletamine ning
elektrooniline hiiletamine,
valimispéeval ehk 19. oktoob-
ril 2025 toimub héiletamine
ainult jaoskondades.

Valimisjaoskonnad
Haédletamise korraldamiseks
on Poltsamaa vallas sarnaselt
viimati toimunud valimistele
ehk Euroopa Parlamendi vali-
mistele viis valimisjaoskonda.
Poltsamaa vallas elav valija
voib héadletada tikskoik milli-
ses talle sobivas jaoskonnas ja
héiletamisruumis.
Valimisjaoskonna nr 1
héaletamisruum on Pdltsamaa
linnas Podltsamaa kultuuri-
keskuses (J. Kuperjanovi tn
1, Poltsamaa linn, Poltsamaa
vald, Jogeva maakond) ning
korraldab héiletamist terve
valimisnddala ehk 13.-19.
oktoober.
Valimisjaoskond nr 2
on mobiilne ning selle hddleta-
misruum asub esimesel pdeval,
see on laupéeval, enne valimis-
péeva Esku uues lasteaia-kogu-
konnahoones (Kooli tee 2, Esku
kiila, Poltsamaa vald, Jogeva
maakond) ning teisel pdeval
enne valimispédeva (so reedel)
ja valimispédeval Poltsamaa
valla paevakeskuses (Pargi tn
2, Adavere alevik, Poltsamaa
vald, Jogeva maakond). Sise-
nemine jaoskonda on seekord
endisest perearsti uksest, et
vahem hiirida paevakeskuses
elavate inimeste kodurahu.
Valimisjaoskond nr 3
on samuti mobiilne ning selle
haidletamisruum asub teisel
péeval enne valimispédeva (see
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on reedel) Aidu raamatukogus
(Kooli tee 7, Vagari kiila, Polt-
samaa vald, Jogeva maakond)
ja esimesel pédeval enne vali-
mispédeva (see on laupieval)
ja valimispéeval Pisisaare spor-
dikeskuses (Kooli, Pisisaare
kiila, Poltsamaa vald, Jogeva
maakond).

Valimisjaoskonna nr 4
hééletamisruum asub teisel ja
esimesel pdeval enne valimis-
péeva ja valimispéeval Lustive-
re kultuurimajas (Moisa tee 9,
Lustivere kiila, Péltsamaa vald,
Jogeva maakond).

Valimisjaoskonna nr 5
hééletamisruum asub teisel ja
esimesel pdeval enne valimis-
péeva ja valimispdeval Puur-
mani raamatukogus (Ulejoe 4,
Puurmani alevik, P&ltsamaa
vald, Jogeva maakond). Selle
jaoskonna asukohas on seekord
toimunud muutus, et tagada
parem juurdepdis puuetega
inimestele.

Koik valimisjaoskonnad kor-
raldavad 17.-19. oktoobril
2025 ka kodus hailetamist.

Valimisjaoskond nr
1 korraldab perioodil
13.-16. oktoober ka viil-
jaspool elukohajargset
valimisringkonda ning
hoolekandeasutustes hia-
letamist.

Elektrooniline hiiletamine
toimub 13. oktoobri 2025 ala-
tes kella 9-st ning kestab 006-
péevaringselt kuni 18. oktoobri
2025 kella 20-ni.

Teave valimiste korraldamise
kohta on avaldatud riigi vali-
misteenuste veebilehel www.
valimised.ee ning Poltsamaa
valla veebilehel www. poltsa-
maa.ee/kov-valimised-2025.

Kohaliku omavalitsuse voli-
kogu valimisega seotud infor-
matsiooni on voimalik kiisida
riigi valimisteenistuselt (tel
631 6633, e-post info@vali-
mised.ee) voi Poltsamaa valla-
sekretérilt (5302 0509, e post
merike.sumla@poltsamaa.ee)

MERIKE SUMLA
Poltsamaa vallasekretdir,
Péltsamaa valla
valimiskomisjoni esimees

PAEVA MIODEREERIB AJAKIRJANIK MIRJAM MOTTUS
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Tere tulemast EneI|I

Réagi palun natuke en-
dast. Kust oled parit, kus
oppinud ja varasemalt t66-
tanud?

Olen pdline poltsmaalane —
siitkandist on mind eemale vii-
nud vaid {ilikooliaastad. Pérast
opinguid naasin tagasi kodulin-
na. Minu té6alane teekond sai
alguse Poltsamaa Mari lasteaias,
kus alustasin lasteaiadpetajana.
Selles ametis tegutsesin pea 19
aastat. Need aastad kujundasid
minus siigava usalduse ja side-
me kohaliku kogukonnaga ning
andsid hindamatu kogemuse
laste arengu toetamisel. Eelmisel
aastal votsin vastu uue valjakutse
ja liitusin Poltsamaa Noortekes-
kuse meeskonnaga, et tegeleda
meie valla riskinoortega. Soov
toetada noori nende haridustee
jatkamisel voi esimeste tooalaste
sammude tegemisel kasvas mulle
kiiresti sidameldhedaseks. Aasta
jooksul oli mul au téotada viaga
eriilmeliste ja inspireerivate
noortega. Tdnaseks olen taas
haridussiisteemis — kiill mitte
Opetaja, vaid teisel ametikohal.
Tunnen, et olen ringiga tagasi
seal, kus koik algas, kuid niitid
palju kogenuma ja mitmekiilg-
sema pilguga.

Mis ajendas Sind kandi-
deerima lasteaia direktori
ametikohale? Mis selles
ametis Sulle enim huvi ja
viljakutset pakub?

Mind ajendas kandideerima
soov panustada haridusse ning
kujundada keskkond, kus lap-
sed, dpetajad ja lapsevanemad
tunnevad end véaartustatuna ja
toetatuna. Usun, et lasteaia juhil
on votmeroll selles, milline 6hk-
kond majas valitseb ning kuidas
kujunevad laste esimesed koge-
mused Oppimise, sotsiaalse suht-
lemise ja turvatundega. Soovin
tuua meeskonda selgust, tugevat
koostookultuuri ning ajakohast

arusaama lapse arengust ja
Oppimisest. Mulle on oluline, et
igapédevane t06 oleks ldbimoel-
dud, vaartuspohine ja suunatud
nii lapse heaolule kui ka perso-
nali professionaalsele arengule.
Suurimaks véljakutseks ja samas
ka voimaluseks pean tasakaalu
leidmist erinevate huvigrup-
pide ootuste, hariduspoliitika
suundade ja lasteaia praktilise
tookorralduse vahel. Just selles
mitmetahulisuses peitubki see,
mis mind selle ameti juures kdige
enam konetab.

Millised on Sinu peami-
sed tooiilesanded?

Minu peamised todiilesanded
lasteaia direktorina hélmavad
personali juhtimist, lasteaia
arengu kavandamist ning koos-
t60 korraldamist lapsevanemate
ja kogukonnaga. Juhtimise all
motlen meeskonna toetamise
ja arendamise voimaldamist —
luues tingimused, kus tootajad
tunnevad end vaartustatuna,
saavad professionaalselt areneda
ning tdidavad oma {ilesandeid
pihendumuse ja rodmuga. Li-
saks vastutan lasteaia strateegili-
se arengu eest, mis tdhendab sel-
gete eesmérkide seadmist ning
nende jirjepidevat elluviimist.
Eesmaérk on tagada nii laste kui
ka personali heaolu ja 6ppimise

@ Poltsamaa Vallaleht

kvaliteet. Panustan tdnapdevase
ja lapsekeskse Opikésituse raken-
damisesse ning toetan uuendusi,
mis aitavad lasteaial ajaga kaasas
kiia ja areneda. Minu t66 olulise
osana hoian avatud ja usaldus-
likku suhtlust lapsevanematega,
sest usun, et tugev koost0o pe-
rega on lapse arengu toetamisel
votmetdhtsusega.

Millised on Sinu esime-
sed eesmiirgid ja fookused
uues ametis?

Minu eesmaérk direktorina
on tagada, et lasteaias oleks
stabiilne, turvaline ja arengut
toetav keskkond nii lastele kui ka
tootajatele. Soovin luua tookesk-
konna, kus iga inimene tunneb,
et tema panus on oluline ning
kus koigil on voimalus kasvada,
oOppida ja iithiselt areneda.

Milliste miarksonade voi
tunnetega seostub Sulle
Poltsamaa?

Poltsamaa seostub mulle soo-
juse ja kodutundega, perega ning
rahu ja rohelise loodusega. See
on paik, kus on hea olla ning
kust jadb siidamesse alati eriline
ré0m ja positiivne tunne.

Rédgi oma hobidest. Mil-
lega Sulle meeldib tegeleda
vabal ajal?

Suurem osa minu vabast ajast
kuulub minu perele, kellega
veedan meelsasti kvaliteetaega.
Tihti v6ib mind leida ka rabadest
ja metsaradadelt, kus naudin
looduse rahu ning saan laadida
energiat ja inspiratsiooni iga-
péevaeluks.

Milline on iiks iillatav
fakt Sinu kohta, mida ini-
mesed sageli ei tea?

Mulle meeldib vaga kokata
ja kiipsetada, eriti kringlite val-
mistamine pakub mulle suurt
réomu.

Lustivere noorte t60- ja puhkelaager

Sel suvel korraldas Lustivere
Kiilaselts taas koostéos OU Lus-
tivere Polluga noortele t60- ja
puhkelaagri, kus noored sai kaks
nédalat (07.07-18.07) poldudelt
tuulekaera korjata, mille eest
said véljateenitud tasu. Tdnu
KOPist ja Poltsamaa vallast
saadud projektitoetustele saime
voimaldada noortele tasuta
toidu ja soidu bussiga pollule
ning l6puekskursiooni Kivioli
Seiklusparki.

Iga aastaga on meie laagrisse
soovijate arv kasvanud. Kui
igal aastal oleme saanud panna
kuulutused nii kooli, lasteaeda,
piirkonda ja ka oma Facebooki
lehele, siis tdnavu olid noored
omale kohad broneerinud juba
siis, kui polnud veel selge kas
saame projektidele rahastuse voi
mitte ning kas laager ildse toi-
muda saab. Kui tulid positiivsed
otsused, siis piisas vaid lastele
teada anda, et laager toimub ja
paari tunniga olid kohad tiis ja
iilegi. Pidime nii mitmele lapsele
ja tema vanemale saatma eitava
vastuse, sest kohad olid taitunud.
Kuna noortel vanuses 13-18-elu-
aastat pole suvel vdaga kohti, kus
tool kdia ja raha teenida, siis on
meie laager iiks véimalus endale
ise taskuraha teenida. Lisaks on
ka erinevad koolitused ja iildse
ihine ajaveetmine, mis viga
noortele meeldib ja neid meie
laagrisse kutsub.

Selle aasta noored olid véga
tublid. Nad olid t66kad nii pollul

kui ka viljahoidlaid puhastades.
Seega tasuta 16puekskursiooni
olid nad igati oigustatult valja
teeninud.

Lopuekskursioon toimus Kivi-
oli Seiklusparki, kus noored
said monuga lustida erinevatel
atraktsioonidel. Nii monigi laps
iiletas nii oma vee kui ka kor-
gusekartuse. Tegevused olid nii
koitvad, et hirm lihtsalt ununes.
Ka kasvataja Ulle-Evelin julges
minna tuubiga sditma, {iletades
oma hirmud.

Loodame, et ka jargmistel
aastatel suudame noortele pak-
kuda voimalust taskuraha tee-
nimiseks.

Suur tinu teile Kohalik Oma-
algatuse Programm, P&ltsamaa
Vallavalitsus, OU Lustivere P3ld,
Lihtsad Asjad OU, OU Eltor ja
Lindmet OU meeldiva koost66
ja toetuse eest.

LUSTIVERE KULASELTS

Tere tulemast, Urve!

Rédgi palun natuke en-
dast. Kust oled périt, kus
oppinud ja varasemalt t66-
tanud?

Olen siindinud ja enamuse
elust elanud Poltsamaal. Pohi-
kooli aastad moddusid Adaveres
ja keskkoolis kéisin Poltsamaal.
Sotsiaaltdoalase korghariduse
omandasin Tallinna Ulikoo-
lis. Tooalaselt olen tegutsenud
nii era- kui avalikus sektoris.
Minu pikad to66suhted on olnud
kindlustusvaldkonnas, Eesti
Tootukassas ning Sotsiaalkind-
lustusametis. Need kogemused
on andnud mulle pohjaliku aru-
saama inimestega to0tamisest,
riiklike siisteemide toimimisest
ning vajadusest pakkuda inime-
sele toetust terviklikul ja vaarikal
viisil.

Mis ajendas Sind sot-
siaalosakonna juhataja
ametikohale? Mis selles
ametis Sulle enim huvi ja
viljakutset pakub?

Tahe juhtida meeskonda ja olla
eestvedajaks sotsiaalvaldkonna
arendamisel. Mul on v&imalus
panustada kogukonda - aidata
inimesi, kes vajavad tuge ning
luua stisteeme, mis keskendu-
vad sellele, et meie tegevused ei
oleks pelgalt reageerivad, vaid
ennetavad ja suunavad.

Millised on Sinu peami-
sed tooiilesanded?

Osakonna juhtimine ja koor-
dineerimine, strateegiline
planeerimine ja arendusto,
eelarvega seotud tegevused,
aruandlus ja dokumentat-
sioon, koostdd ja suhtlus teis-
te osakondade, ametiasutus-
te ja partneritega, osalemine
koosolekutel, téoriihmades jne.
Nimekiri on pikk, aga koik tege-
vused peavad olema kooskdlas
kehtivate oigusaktidega ning
suunatud sellele, et osakond
toimiks tohusalt, paindlikult ja
inimesekeskselt.

Millised on Sinu esime-
sed eesmiirgid ja fookused
uues ametis?

Minu esmane fookus on eel-
koige tagada osakonna sujuv
ja tohus toimimine. Juhtimise
juures pean koige olulisemaks
selgeid eesmédrke ja kokku-
leppeid ning meeskonna iihist
tegutsemist nende suunas. Olen
harjunud korraldama t66d nii,
et igal tOotajal on selge roll ja
vastutus, samas juhendan ja olen
toetav. Hindan tiimit66d ja usun,
et tugev, motiveeritud meeskond
on sotsiaalt6os edu alus.

Milliste mérksonade voi
tunnetega seostub Sulle

Poltsamaa?
Rahulik, turvaline ja kaunis
paik, kus elada.

Réadgi oma hobidest. Mil-
lega Sulle meeldib tegeleda
vabal ajal?

Vaba aja veedan hea meelega
pere ja sdpradega — olgu sel-
leks tihised 6htusoogid, reisid,
matkamine voi lihtsalt rahulik
koosolemine.

Milline on iiks iillatav
fakt sinu kohta, mida ini-
mesed sageli ei tea?

Minu jaoks pole iikski hommik
périselt alanud enne, kui olen
korra joes kdinud. Suvel moénus,
siigisel vérske, talvel hullumeel-
ne, kevadel jalle tore!

Tere tulemast, Terje!

Rédgi palun natuke en-
dast. Kust oled pirit, kus
oppinud ja varasemalt t66-
tanud?

Olen stindinud P&ltsamaal.
Juurtelt périt Peipsimaalt, iiles
kasvanud Jogeval. Poltsamaal
elan aastast 1989. Siin on siindi-
nud minu lapsed ja nii me kogu
perega end poltsamaalasteks
ka peame. Keskkooli 16petasin
Jogeval. Koolitanud on mind ka
Tallinna Kerget60stuse tehnikum
ning Mainori Majanduskool ja
Ettevotluskorgkool Mainor. Vii-
mastega juhtus nii, et Oppimise
ajal arenes ka kool ja nii oli voi-
malus majanduskooli 16petades
saada lisa-aastatega juurde ka
diplomiope, mis tdnaseks on
vordsustatud kiill bakalaureu-
sega, aga ma ise loen seda ikka
rakenduslikuks korghariduseks,
sest praktikuna hindan viimast
paremaks.

Tootanud olen ma tdostuses,
ettevotluses ja avalikus sektoris.
Ei hakka siin to0kohti, ameteid
ja esinduskogusid nimetama. Kes
teab, see teab. T66d on tehtud ja
kogemused kohustuste votmisel
ning vastutuse moistmiseks pii-
sava praktilise kogemusega.

Mis ajendas Sind vastu
votma Poltsamaa Valla-
vara OU juhatuse liikme
tookohta?

Eks véike {iillatus see pakku-
mine oli, aga ilmselt pakkujad
tuginesid minu varasemate-
le tegemistele ja kogemustele
ning pohjust keeldumiseks ma
ei leidnud. Avalik sektor, sh
omavalitsuse omandis ettevote,
pole mulle v&oras. Ettevotlu-
ses tunnen end koduselt ning
kohaliku omavalitsuse asutuse
juhtimisorganis méistan hésti, et
poliitikavaba poliitikat pole ole-
mas ning tegevus sellises asutu-
ses on alati ja eelkdige kohalike
elanike huvides. Kui avalikkusel
on kiisimusi, siis need peavad
saama vastused. Kui ettevdte

kaasab vérsket vaadet ja vaatab
kiisimustega endale otsa, siis
iildjuhul kaasneb sellega vérs-
ket energiat ja kasu on sellest
nii ettevottele kui kohalikule
piirkonnale. Olen ka varasemalt
Péltsamaal olnud ettevotete
noukogudes ja juhatustes ning
panustanud kogukonnale.

Mis selles ametis Sulle
enim huvi ja viljakutset
pakub? Millised on Sinu
peamised toodiilesanded?

Minu t66ks on lepingus séna-
sonalt jargnev: thingu majan-
dustegevuse juhtimine, ettevotte
eelarve planeerimine, kdsuta-
mine ja aruandlus. Eks ees on
paris pohjalik sisseelamine, sest
Vallavara OU on kujunenud meie
vallas peamiseks projektikesku-
seks. Suur ,,projektipesa“ vajab
korrashoidmist ja arukat toime-
tamist. Loomulikult tuleb vaja-
dusel asendada teisi juhatuse
litkkmeid nende t6616ikudes ning
olla voimalusel ja vajadusel abiks
koigile tootajatele Poltsamaa
lossikompleksi pohitegevustes,
kui on {iritused voi lihtsalt to6-
kasi napib.

Millised on Sinu esime-
sed eesmiirgid ja fookused
uues ametis?

Esimene eesmirk on vdima-

likult kiiresti sisse elada ja oma
valdkonnas terviklik selge pilt
ette saada. Koheselt on kies
2026. aasta eelarvete koosta-
mine. Lossikompleksi tiihjad
tdna. Homme voib see olla juba
probleem.

Oluline on avatus, koostdo ja
hea kommunikatsioon ettevotte
sees, sh omanikuga ehk Polt-
samaa vallaga ja vallarahvaga.
Kohalik omavalitsus on kohaliku
rahva esindaja. Koik valla varad,
tegevused, toimetamised on
omanike ehk kohalike elanike
heaks, kasuks ja huvides. Seda
ei tohi tikski valla volinik, valla
ametnik, valla osalusega ette-
votte juht ega to6taja unustada.
Nimetus OU, AS, SA v6i mis
iganes on vorm, sisu on kohaliku
omavalitsuse omandina avalik ja
kogukonna teenimiseks, heaks.

Milliste mirksonade voi
tunnetega seostub Sulle
Poltsamaa?

Kodu.

Réadgi oma hobidest. Mil-
lega Sulle meeldib tegeleda
vabal ajal?

Mu péhilised hobid on ikka
samad juba aastaid: lugemine,
reisimine, kasito6. Kolm aastat
tagasi kingiti mulle uus ,hobi“
janiiiid kulub enamus vaba aega
lastelastele. See ongi niitid mu
esimene vaba aja tdide.

Milline on iiks iillatav
fakt Sinu kohta, mida ini-
mesed sageli ei tea?

Viga raske kiisimus ... Uldiselt
teavad inimesed alati rohkem
sinust, kui sa ise tead. Ma tihti
ise {itlen, et ma olen Terje maalt
... voib-olla see ongi see, mida il-
diselt inimesed minust ei tea. Ma
hindan lihtsust, loomulikkust.
Ma ei armasta elu teatrit, mis
on grimeeritud ja dekoreeritud.
Sisu loeb. Sisu paistab 16puks
alati valja. Sisu jdab.
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Tere tulemast, Bianka!

Radgi palun natuke en-
dast. Kust oled pdrit, kus
oppinud ja varasemalt
tootanud?

Olen t66tanud haridusvald-
konnas iile kahekiimne viie
aasta. Kundas koolis kéies
soovisin saada dpetajaks. Kesk-
kooli 16petamise jarel ldksin
Tartu Ulikooli Eesti filoloogiat
oppima. Eesti keele Gpetajana
olen tootanud mitmes koolis,
koige kauem Tartu Kutsehari-
duskeskuses. Siis moétlesin, et
peaksin oma haridusalaseid
teadmisi veel tdiendama, nii
astusin Tallinna Ulikooli kas-
vatusteaduste magistridoppesse.
Olen tootanud haridusspetsia-
listina 5 aastat, minu to6iiles-
anded on olnud haridusalane
noustamine, haridusasutuste-
vahelise koost66 koordineeri-
mine, valdkondlike 6igusaktide
koostamine, noorsoot66 koor-
dineerimine jne.

Mis ajendas Sind hari-
dusspetsialisti ametiko-
hale? Mis selles ametis
Sulle enim huvi ja vilja-
kutset pakub?

Haridusspetsialistina saan
rakendada oma teadmisi ja
kogemusi valla hariduselu
arendamisse, et koigil valla
lastel ja noortel oleksid pari-
mad tingimused 6ppimiseks ja
arenguks.

Millised on Sinu peami-
sed tooiilesanded?

Minu peamised tooiilesan-
ded on haridusalane noustami-
ne ja info jagamine, valdkond-
like dokumentide koostamine,
haridusvaldkonna arendamine
koost66s haridusasutuste ja
teiste osapooltega.

Millised on Sinu esime-

sed eesmiirgid ja fooku-
sed uues ametis?

Valla hariduselu néen tervik-
liku arenguna. Tahtis on giim-
naasiumihariduse jatkamine
vallas ja et noored tahaksid
oma valla koolis 6ppida. Kva-
liteetse hariduse tagamiseks
on vaja motiveeritud ja kvali-
fitseeritud Opetajaid. Tanases
hariduselus on vajalike 6peta-
jate leidmine ja t661 hoidmine
tosine valjakutse. Oluliseks
pean ka abivajavatele lastele
voimaliku parima toe pakku-
mist ja tugeva tugivorgustiku
loomist.

Milliste mérksonade voi
tunnetega seostub Sulle
Poltsamaa?

Poltsamaa seostub mulle eel-
koige lossi ja roosidega.

Raadgi oma hobidest.
Millega Sulle meeldib te-
geleda vabal ajal?

Toost vabal ajal meeldib
mulle lugeda raamatuid, kéia
teatris, kontsertidel ning teha
tervisesporti.

Poltsamaa kunstikool alustab
oppeaastat uues hoones

hariduslinnakus

Seekordne 1. september on Pdltsamaa kunstikoolile eriti
tdhenduslik — uus 6ppeaasta algab &sjarenoveeritud dppehoones
hariduslinnakus, aadressil Lille 2/3. Suve jooksul toimus koost66s
Poltsamaa Haldusega kooli kolimine senistest lossihoovi ruumi-

dest uude asukohta.

Kunstikool tegutses lossihoovis 25 aastat, kuid juba eelmisel aas-
tal stindis kindel plaan leida koolile ajakohasemad ja sobivamad
ruumid. Endine Automi maja renoveeriti pohjalikult — hoone teise-
le korrusele rajati avarad ja valguskiillased ruumid kunstikoolile.

Uus 6ppehoone asub niiiid iildhariduskoolide ja teiste haridus-
asutuste vahetus laheduses, mis muudab kunstikooli igapaevase
kiilastamise Opilaste jaoks oluliselt mugavamaks. Avatud ja valgus-
kiillased ruumid toetavad kunsti loomist ja 6ppimist ning loovad
noortele kunstihuvilistele inspireeriva keskkonna.

Kuigi kunstikool enam lossihoovis ei tegutse, jaab loss endiselt
kultuurielu keskpunktiks — sinna jadb Kesk-Eesti kunstigalerii
PART, mis pakub kunstihuvilistele mitmekesiseid ja inspireerivaid
néitusi ning hoiab kunstielu lossi seinte vahel elavana.

Uus 6ppeaasta toob Poltsamaa kunstikoolile varske alguse uues
keskkonnas, kus on loodud tédnapievased ja inspireerivad tingimu-
sed loovuse arendamiseks. Esimesel koolinddalal (2.—4. september
kell 13-18) toimub kunstikooli sissednnistamine KROKIInAddalaga.
Opetab kunstnik Tarvi Laamann, kelle energia ja loomingulisus
nakatab koiki. Poseerib jamaikalanna Stacy Laamann, k&igil on
haruldane voimalus joonistamiseks. Koik huvilised on oodatud!

GERLI RANI

Tere tulemast, Margus!

Alates 1. juulist 2025 alus-
tas Poltsamaa Spordikooli
direktori ametikohal Margus
Metsma. Saame temaga ldhe-
malt tuttavaks.

Réagi palun natuke en-
dast. Kust oled pirit, kus
oppinud ja varasemalt t56-
tanud?

Olen siindinud ja esimesed
eluaastad elanud Poltsamaa val-
las Sulustveres, seejarel Poltsa-
maa linnas. Olen suure pere va-
nim laps — meid on viis venda ja
neli 6de. Lapsepolves ei saanud
arugi, kui suur rikkus see on, aga
téna tean, kui oluline on tiksteise
toetamine. Oppinud olen Maino-
ri Majanduskoolis, Tartu Ulikooli
kehakultuuriteaduskonnas ning
tootanud kehalise kasvatuse ja
t0o0Opetuse Opetajana, eraette-
votjana ja alates 2007. aastast
SA Poltsamaa Sport juhatajana.
Olen ka kergejoustikukohtunik.

Mis ajendas Sind kan-
dideerima spordikooli di-
rektori ametikohale? Mis
selles ametis Sulle enim
huvi ja viljakutset pakub?

Uue spordikooli loomine on
suur voimalus kujundada mida-
gi sisukat ja kestvat. Kuna olen
aastaid juhtinud Poltsamaa spor-
divaldkonda sihtasutuse kaudu,
tundus loomulik jatk votta vas-
tutus spordikooli iilesehitamisel.
Mind motiveerib kdige rohkem
see, et saan oma kogemusi
rakendada noorte arengu toe-
tamiseks ja kohaliku spordielu
stisteemsemaks kujundamiseks.
Sport — see on elu. Minu esimene
spordiala oli vorkpall ja treener
oli Toivo Uusna. Seejérel jatkasin

kergejoustikuga Helve Hinno
juhendamisel.

Millised on Sinu peami-
sed tooiilesanded?

Direktorina on minu {ilesan-
deks juhtida kogu kooli tegevust
alates treenerite ja Oppurite
tookorraldusest kuni eelarve,
arenguplaanide ja koostdopart-
nerlusteni. Kuna kool on téiesti
uus, on palju alustalasid vaja
nullist iiles ehitada. See on nii
vastutus kui ka voimalus teha
asju hasti algusest peale.

Millised on Sinu esime-
sed eesmiirgid ja fookused
uues ametis?

Tahan esmalt tagada sujuva
iilemineku seniselt siisteemilt
uuele. Eesmérk on, et treeneritel
ja opilastel oleks t6orahu, toetav
keskkond ning selged sihid.

Milliste marksonade voi
tunnetega seostub Sulle
Poltsamaa?

Poltsamaa vald on minu kodu.
Siin on mu pere, sobrad, kooli-
kaaslased ja tookaaslased. Siin
vaartustatakse haridust, sporti
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ja koostood. Kohalikul tasandil
tegutsedes on mul alati olnud
selge siht panustada piirkonda,
mis on mulle koduks ja mille
kéekaik on mulle oluline.

Rédgi oma hobidest. Mil-
lega Sulle meeldib tegeleda
vabal ajal?

Spordiga olen seotud nii t66
kui hobina. Kergejoustikukoh-
tunikuna olen palju voistlustel
ning see on jadnud siidamela-
hedaseks. Samuti jalgin huviga
spordimaailmas toimuvat ning
tegelen aianduse ja korilusega
heas mdttes. Oktoobri esimesest
nddalavahetusest on ainus hobi
ithisjahid Lustivere jahtkonnaga.

Milline on iiks iillatav
fakt Sinu kohta, mida ini-
mesed sageli ei tea?

Ilmselt iillatab paljusid, et
ma &ppisin Tartu Ulikoolis 17
aastat — alustasin 1990. aastal
ja lopetasin 2007. See pole viga,
vaid lihtsalt elu tuli vahele, eri-
nevad t66d, muud kohustused,
muutuvad oppekavad. Lopuks
sai koik siiski tehtud!

Aastaraamatu aastaring lasteaias

Lasteaed ei ole ainult koht, kus Opitakse
tahti voi numbreid. See on paik, kus siinnivad
imed, kus mang muutub seikluseks ja viike-
sed motted kasvavad suurteks lugudeks. Sel-
lel aastal on meie ithine rdnnak olnud seotud
raamatute ja lugude maailmaga. Igas rithmas
valmisid laste ja Opetajate iihistoona toredad
raamatud, mis said kaunilt néitustena koigile
néhtavaks. Iga raamat on kui vdike aken meie
laste kujutlusvoime maailma - sinna, kus
peidavad end ro6mud, seiklused ja mangud.
Laululuige riihma {ihisto6na négi triikivalgust
raamat ,Laululuige laste ménguasjalood,“
mis pakub lugemisrodmu nii suurtele kui
viikestele. Opetajadki lasid oma loovusel
lennata. Nii siindis ,Aasta raamat 2025%
kogumik, kuhu on koondatud 42 luuletust ja
muinaslugu meie lasteaia igapaevaelust. See
kogumik jutustab viikeste hetkede suurtest
vadrtustest: rodmust, hoolimisest ja iihistest
tegutsemistest. Nii nagu iga raamat avab
uue ukse, avab ka meie lasteaed iga piev
ukse méangu, loovuse ja kasvamise maailma.
Olgu raamat meie korval ka edaspidi — mitte
ainult Opetajana, vaid sdbrana, kes aitab meil
maailma avastada!

Siidamega opetades

Pisikesed pihud, mis haaravad kdest,
esimesed sonad, mis kélavad vdest.

Iga hommik on uus, iga pilk on kui pdrl,
lasteaiadpetaja teab, et igal pdeval on uus vdrv.
Me ei 6peta ainult riideid selga panema,

vaid usaldust looma ja kartustest vabanema.
Me seame sihte, mis pole raamatus reas —
vaid stidames kirjas ja lapse silmis, peas.
Lasteaia eesmdrk pole pelgalt reeglite jdrgi-
mine,

vaid iihiselt kasvada, avastada, olla inimene.
Et laps tunneks roomu, kui poriloigus pritsib,
ja opib, et teadmine ei pea tulema pildist.
Laps ainult ei vaata, vaid puudutab, teeb,
kaevab ning uurib koéike, mis ees.

Teadmised, oskused — koik saabub mdngus,
kui opetus elab loomulikus kdigus.

Adavere dppekoht Muhvi rithm

Kébide aastaring

Peenrad ja taimed, seemned ja maa —
meie kded aitavad elul kasvada.
,Peenralt patta” on me tee,

kus 6ppida saab nii tegutsedes veel.
Kevadel kiilvame — uba ja tilli,

suvel saame iiheskoos nuusutada lilli.
Porgandid, sibulad, herneste rida,
iga laps tunneb: mis nii elul viga!
Oppekéogis lGikame, segame, loome,
maitseid ja lohnu koos kokku toome.
Nii siinnib réom ja oskus uus!
Midngulusti, avastusi leidub igas kuus!

Loodusesse 6ppima viivad meid jalad,
uuritud puud — p66sad ja putukad — kalad.

Oksal on lind, metsa all uss,

looduses oppida — elu suur pluss!

Kui méte tuleb — siis me teeme!

Loome koos, plaanid paika seame.

Iga lapse kiisimus, mate ja soov —

meie pdeva tdhtsuse ja sisu loob.

Végari 6ppekoht Kébide rithm

Oobiku rithmas lusti ja ré6mu.

Odsel me kodus, pdev lasteaias méodub.
Bussimdngus juht on meil boss.
Innukalt kerkib klotsidest loss.

Koik meie mdngud tdis on fantaasiat.
Uudishimu viib meid laia maailma.
Ré6msalt 6ues ringi me keksime.
Uheskoos 16busalt aega veedame.
Huvitay tegevus kéidab meid alati.
Motted meil kiired, nii nagu jaladki.

Péltsamaa &ppekoht O6biku rithm

Lepatriinu rithmas on naer ja lust,
Esimesed teadmised argielust.
Pdevad tdis on seiklusi ja hetki,
Armastust, hooli ja loputuid retki.
Tegutseme siidamega igal ajal,
Réomustame koos sel aastaajal.
Imestab silm kui palju on head,
Iga uus pdev toob uued read.
Naerame, 6pime, kasvame koos,
Uurime maailma mdngude hoos.
Rithmaga koos me oleme meeskond,
Uhtehoid ja séprus loovad me loo.
Hoolime iiksteisest, jagame head,
Mingides siinnivad parimad teod.

Esku 6ppekoht Lepatriinu rithm

Lustiveres iga laps
lobus on ja lustakas.
Onnetriinud viikesed
toovad tuppa pdikese.
Kuulavad ja vaatavad,
jdrgi teha proovivad.
Pdiksejdnkud toimekad
on meil tragid, voimekad.
Jooksma, hiippama nad varmad,
pallist jdrel jddvad narmad.
Tantsivad, mdngivad ja ronivad,
pargis rebaseid, karusid jdlitada tohivad.
Meie moto:
Terve laps on spordilaps.
Terve laps on jooksulaps.
Terve laps on mdngulaps.
Terve laps on naerulaps!
Lustivere 6ppekoht, lilkumisGpetaja Sirje

Piiksekese teekond

Kaugel Piikselisel maal Pisisaares, kus
hommik algab tasaste motete motiskluste-
ga ja hommikutaevas on piikesekiired 14bi
puude piilumas lapsi, kes lasteaeda jouavad.
Uudishimulikud Péiksekeste lapsed on valmis
vaatama, kuulama, nuusutama, tundma,
tunnetama, unistama. Elu kéib siin paikselisel
maal loodusega iihes riitmis. Siigisel aitame
lapsele seljakoti selga, ja see, mis sinna aasta
jooksul seiklusrajalt koguneb, oleneb juba
lapsest endast.

Siigisene kiipsus kdib méoda Gunapuid-
marjapdosaid. Looduse enda loodud vérvi-
toonid on imelised ning targad puud radgivad
aasta 14bi meile looduse saladusi.

Talve vaikuses, kui loodus puhkas, hakkasid
meie laste loodud raamatukogus raamatud
oma lugusid réékima. Lood léksid rdindama
ja oma rdnnuteel kohtusime ,Piiksekese
teekonnaga.“

Avastamisroomust ja seiklushimust said osa
ka vanemad, kes otsustasid koos Péiksekesega
rannata.

Porilombir6omuga seikles meieni kevad,
kes t6i endaga kaasa pikad matkaseiklused nii
ratastel kui jalgsi, maitsete rohked piknikud,
avastamisrdomu ja erinevaid tarkuseteri sel-
jakotti. Loodus on alati ilus kogu oma téius-
likkuses. Seljakotti sai ka teadmine, et koige
tdhtsamad elus on méng, sobrad ja pere ...
AGA koige kallim maailmas on AEG. Unusta-
me kiirustamise, mirkame roomusekundeid
ja vaikuseminuteid oma igapédevaelus nii
iiksi kui tiheskoos. Ja nii 16ppeski péikselisel
maal {iks imeline aasta — sulgesime taas iihe
ajaakna, mis oli tdis péikest, naeru ja sdprust.
Igapéev oli kui uus seiklus, ja koigile jai meel-
de, et iikskoik, kuhu nad 1dhevad, jaéb paike
alati nende seljakotti sdrama.

Pisisaare 0ppekoha Paiksekese rithm
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Tere tulemast, Mari-Liis!

Alates 1. juulist 2025 alustas
Péltsamaa Vallavara OU all
Kuningamde spordikompleksi
arendusjuhi ametikohal Mari-
Liis Riimmel.

Saame temaga ldhemalt
tuttavaks.

Réagi palun natuke en-
dast. Kust oled pirit, kus
oppinud ja varasemalt t66-
tanud?

Olen pdline podltsamaalane —
siin siindinud, kasvanud ja niiiid
kasvatan ka oma kolme last. Koo-
liteed alustasin Pdltsamaa Uhis-
glimnaasiumis ning edasi viis tee
mind Tartu Ulikooli, kus 6ppisin
majandust. Té0elu algas samuti
kodulinnas — alustasin prakti-
kandina tolleaegses Poltsamaa
Felixis, tdnaseks olen arenenud
Orkla Eesti brandijuhiks. Nii et
turundus, arendus ja kodulinna
armastus on mind juba aastaid
késikédes saatnud.

Mis ajendas Sind kandi-
deerima Kuningamée aren-
dusjuhi ametikohale? Mis
selles ametis Sulle enim
huvi ja viljakutset pakub?

Kandideerisin Kuningamae
spordi- ja vabaajakeskuse aren-
dusjuhi ametikohale, sest see on
suurepdrane voimalus siduda
minu pikaajaline turundus- ja
arendusto6 kogemus isikliku
motivatsiooni ja kodukohaar-
mastusega. Usun, et saan oma
seniste teadmiste ja oskustega
anda olulise panuse keskuse
strateegilisse arendusse, et luua
tdnapdevane, kogukonda iihen-

dav ja atraktiivne tdmbekeskus
nii sportimiseks kui ka vaba aja
veetmiseks.

Millised on Sinu peami-
sed tooiilesanded?

Minu rollis voib 6elda, et tikski
péev ei ole tépselt samasugune
—ja just see teeb selle ponevaks!
Peamiseks iilesandeks on kaasa
liiia ja panustada toetust saanud
Kuningamée projekti tegevuste
elluviimises eesmargiga arenda-
da sellest vélja ajakohane spordi-
ja vabaajakeskus ning kaivitada
see parimal voimalikul moel.

Alustan osalise koormusega, ok-
toobrist panustan tdies mahus.
T66 ise hélmab endas nii stra-
teegilist juhtimist kui ka sisulist
arendust, sh teenuste ja tegevus-
te loomist vastavalt sihtriithma
vajadustele aga ka kogukonna
ja partnerite kaasamist. Natuke
nagu pusle kokkupanek — ainult
et tiikkid on inimesed, ideed ja
voimalused.

Millised on Sinu esime-
sed eesmiirgid ja fookused
uues ametis?

Peamine eesmark on kujun-

dada loodavast Kuningamade
spordi- ja vabaajakeskusest Kesk-
Eesti juhtiv aastaringne spordi-
ja vabaajakeskus, mis pakub
mitmekesiseid véimalusi igas
vanuses ja voimekusega inimes-
tele. Mind inspireerib visioon
looduslahedasest paigast, kus
rodmu liikumisest leiab igatiks.

Milliste mirksonade voi
tunnetega seostub Sulle
Poltsamaa?

Poltsamaa on minu kodu! Siin
on minu juured, inimesed ja
turvatunne. Olen ddrmiselt uhke
selle viimase aja arengute iile ja
rodm on ndha ning kuulda, et
see ei ole markamata jadnud ka
kaugemalt tulijatel.

Ridgi oma hobidest. Mil-
lega Sulle meeldib tegeleda
vabal ajal?

Minu vaba aeg kuulub jiagi-
tult mu perele ja kodule. Naudin
lihtsaid hetki, olgu nendeks
siis palli- voi tantsuplatsi dares
lastele kaasa elamine, iithised
toiduvalmistamised voi Shtused
rattasdidud kodulinnas.

Milline on iiks iillatav
fakt Sinu kohta, mida ini-
mesed sageli ei tea?

Sel suvel v6ib mind tisna tihti
kohata Poltsamaa Rannakohvi-
kus - ja mitte ainult jaatist s60-
mas. Nimelt toimetan seal koh-
viku eestvedajana, nii et kel isu
maitsva jéétise, smuuti, friikate
voi hea jutu jérgi — tulge l&bi!

Suvine muusikaline vaheaeg 2025

Puurmani rahvamajas

Nagu augustikuus kombeks,
siis hakkab {ihel ilusal koolivahe-
aja péeval kogunema Puurmani
rahvamajja seltskond noori, kelle
sooviks on veeta moned pédevad
koos eakaaslastega, et teha muu-
sikat. Nii ka sel aastal.

Neljaks pédevaks tditus rahva-
maja iga vaba ruum voi nurga-
tagune pillimdngu ning lauluga.
Viis Opetajat (Kaija Raud, Meelis
Koéressaar, Madis Orr, Kerdo
Kurs Silver Matiisen), viis bandi,
trobikond vahvaid lugusid, mis
pidid lavakiipseks saama. Oma
Opetajaristsed sai endine laag-
riline ja nagu tulemusest néha,
olid need igati vaarikad.

Aga ega laagris ainult muusi-
kaga ei tegeleta — vaba aeg tédide-
ti seltskonnaméngude, ujumise,
saunatamise, poeskédikude ja
lihtsalt jutuvestmistega.

Saali porandale olid laiali
laotatud tapeedirullid, mille
peale oli véimalus kirja panna,
mis laagris meeldib ja mis mitte.
Ehk siis vinguda voi kiita. RO6m
on tddeda, et kiitmise leht oli
rohkem tais kirjutatud.

Vingumise alt saab lugeda:
tahan magada, tahan koju (v6ib-
olla), otsustusvoimetud mehed,
elekter kaputt, k&ik on nii uima-
sed, kus hype on?, pea valutab,
hakkan vanaks jadma.

Kiitmise alt saab lugeda: s66k
on norm, lahe &petaja, vabadus,
neli pdeva laagrit, hea s66k, nor-
mid bandid, mehed bandis votsid
end kokku, keskmine vanus
korge, dpetajad on vaimukad ja
head, klatsiohtud, saan olla mina
ise, vinged noored.

Eriliselt emotsiooniderohke
oli kokkusaamine noorte hea-

oluspetsialisti Eneliga, kelle
kiilaskaik néitas, kui oluline on
tegeleda vaimse tervisega ja kui
oluline, et sind kuulatakse.
Esmakordselt said julgemad
enda oskusi nédidata nii 6elda
vabal laval, mille eesmérk oli
lopukontserdi pingeid vahemaks
votta. Loovust ja energiat jagus
kohe paari tunni jagu.
Lopukontserdiks joudis ban-
didelt lavale 14 eriilmelist lugu.
Kolasid néiteks ,Lausu tott,
,Wicked Game*, , Vihmapiisad®,
,Jumalaga puberteet“ jpm. Kont-
sert algas popurriiga tuntud
viisidest, millele laagrilised kirju-
tasid uued vahvad sénad. Samuti
esines esimest korda Puurmani
rahvamaja laval bdnd Rokipardi-
kud, kes esitasid 16ike oma lem-
mikutest rokipaladest (kui juba
koik bandiliikmed olid laagris,
siis tuli juhust kasutada!).
Laagrist osavotjad kirjutavad:
Partel: ,Kokkuvottes oli laa-
ger tore ja meeldejadv. Sai koos
teistega musitseerida, oma mén-

gitavate lugude pagasit suuren-
dada ja iildse muusikamaailmas
rohkem silmi avada. Lisaks
pillimdngule andsid laagrile
kovasti varvi vaba aja tegevu-
sed — kaardimédng, ujumine ja
saunatamine.“

Oliver: ,Soe seltskond ning
vagagi eksperimentaalne musit-
seerimine, kus koigi arvamused
ja motted lugesid.“

Annabel ja Pauliine: ,See
ei ole lihtsalt laager. Kogu see
seltskond ja tegevused tekitavad
ithtekuuluvustunnet, rahu ja
rodmu hinges ning pakub ainult
positiivseid emotsioone. Me ole-
me nagu {iheks pereks kasvanud,
mis siis et argipdevadel iiksteise-
ga iildse kokku ei puutu. Laager
liidab meid. Seekordne suvelaa-
ger oli neljapdevane ja sellest
oli aru saada ka 16pukontserdil
—lood said hésti selgeks. Samuti
oli oluline Eneli kiilaskaik, kes
arutas meiega noorte vaimsest
tervisest ja temaga vestlemi-
ne aitab meid edaspidi teatud

olukordi paremini moista. Véiga
16busaks kujunes 6htusook ja
saunatamine Pikknurmes. Kuna
koos olid nii osavad lapsed, siis
viimasel ohtul said koik vabala-
val harjutada, niisama pilli mén-
gida ja laulda véi lihtsalt oma
oskusi ndidata. Jadme juba uusi
laagreid ja kogemusi ootama!“

Suure tdnutundega voib to-
deda, et paljud lapsevanemad
ja asutused aitavad meid nou ja
jouga ning tdnu neile on voima-
lus pakkuda noortele toredaid
tegevusi mitte ainult rahvamajas,
vaid ka majast véljas.

Suur-suur aitdh: Puhu-Risti
Soogimaja, Pikknurme Kiila
Selts ja Anu Koll, Ahti Veeber,
Maire Kiisler, Jana Kuusk, Annika
Ormisson, Raina Rumvolt, Kadi
Lepp, Puurmani Moisakool ja
Liia Kekorainen, Raiko Alliksaar,
Eneli Pung, Eesti Kultuurkapital,
Poltsamaa Vallavalitsus, Poltsa-
maa Kultuurikeskus.

Kohtumiseni talvelaagris
2026!

& Muusika- ja Kunstikool

alustavad uut oppeaastat
aktustega 1. septembril 2025

Muusikakoolis
kell 15 | klass
kell 16 1I-1X klass

Kunstikoolis
kell 15

Vétame vastu uusi opilasi |
kursusele, alustab kunstiring uute
ja endiste opilastega

e T
A gl T N T
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{IEsmaspaeval, 1. septembril 2025

kell 11:00 ﬁ'

>y

%
Puurmani Moisakooli
kooliaasta -
AVAAKTUS
Parast ak&usnjklagsl'hawjasund.
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6 Poltsamaa Vallaleht

OMASTEHOOLDUSE INFOPUNKT
OMASTEHOOLDUSEST.EE

04.09.2025 kell 12.00-13.30 . Tauno Asuja

Eesti Puuetega Inimeste Koja
projektijuht

Poltsamaa Valla Paevakeskuses
Lossi 47, Péltsamaa

Kristi Kdhar

Eesti Puuetega Inimeste Koja
toetuste- ja teenustealase
huvikaitse ndunik

Millised on hooldaja ja hooldatava digused

vajaliku abi ja toe taotlemisel?

Millised teenused ja toetused aitavad tagada
igapdevast toimetulekut?

Millist infot leian omastehooldusest.ee
veebilehelt? @ OMASTEHOOLDUSEST.ee

Lisainfo: info@omastehooldusest.ce v&i 5401 0449 /\ww | ’
(] = e

Laste ja noorte Tantsulaager Pajusi rahvamajas
toi kokku 47 roomsat tantsuhuvilist osalejat

12.-16. augustini kestnud o
tantsulaager Pajusi rahvamajas
ti kokku 47 tantsuhuvilist last
ja noort vanuses 4-15 eluaastat. '

Péevad téis aktiivset tantsudpet Gt »

ning erinevate treenerite juhen- i ’ R I :
damisel tutvuti ka erinevate tant- 4 (Y v
sustiilide ja selle tehnikaga. Selle
aasta kiilalisdpetaja DanceAct Y
Tantsustuudiost Laura Lisette -~
Lepvalts, kes 6petas kaasaegset/ ‘ AL
jazz tantsustiili. In o S AN SO

Lisaks tantsutrennidele oli ‘ g rFd. : ‘ ; 4
kavas palju ponevat. Teisipdeva- o - )
Ohtune {llatusesineja oli Kiikla : Ay o Ve {
kogukonnateatri huumorikiilla- : b o & = :
ne tantsuetendus ,,Vahva ratsep“. . |1 ; o
Kolmapéeval toimus juba laagri ” ;’ﬂ' ) ’( ¥
traditsiooniline ja ponev fotojaht
Pajusi kiilas. Ujuma sel aastal : ) s W
kiill ei mindud joe korge veeta- ’ . a7 2V~ g P iy N il
seme ja tugeva voolu tottu, aga = .5 i
sellegipoolest ei jadnud veemo-
nud nautimata. Maja tagahoovis
sai lustida vee atraktsioonil
nimega ,veeliugur®, mille aitas
ehitada tubli vabatahtlik pereisa.
Neljapdevadhtune lustlik oma-
loomingudhtu ehk kostiitimide
disainimine ja moes$du, kus igal
grupil tuli valida oma lemmik-
muusika voi -teema, kostiitimid
disainida ning ette valmistada
ja esitada kas tants voi lavastus.
Reedel olid laagrilopudisko ja
karaokeohtu.

Laupdevaks valmiski laagri
jooksul opitust tantsuetendus
,2Minu Eesti suvi“. Etenduses
méngisid kaasa rahvamuusikud
Lootsaliigutajad ja kohalik pilli-
mees Tommi Laanemaée.

Etendus oli ootamist véart ja
toi nii monelegi lapsevanemale
pisara silma. Ilm oli ilus ning
koik saigi kuidagi jérsku otsa.
Korvu jai kostma osalejate jare-
lehiitie, et kohtume juba siigisel
trennisaalis ja jargmisel suvel
kindlasti Pajusi tantsulaagris.

Et selline tore laager toimuda
saaks suur tdnu noortele, kes
julgesid tulla meeskonda ja oma
panuse anda. Aitdh teile Keidi
Lepiste — treener ja kostiitimid,
Lysell Kukk - toitlustus, Keito
Lepiste — heli ja tehnilised la-
hendused, Ekke Lasse Liidimois
— meeskondlik abi, Kaisa Kolbin
— meeskondlik abi ja soengud.

Tantsudppepéevade toimumist
toetasid Eesti Kultuurkapital,
Poltsamaa vald, Poltsamaa kul-
tuurikeskus ja Pajusi rahvamaja.

Poltsamaa Valla Paevakeskus
pakub Eeakate paevahoiuteenust
esmaspaevast reedeni kell 8-17

Pdevahoid on moeldud eakatele, et anda voimalus kauem
oma kodus elamiseks ja pereliikmetele, et vihendada nende
hoolduskoormust ja véimaldada t66] kdimist.

Pdevahoiu ruumid on sisustatud ajakohaselt ja koduselt,
on loodud véimalused ka pédevaseks pikutamiseks. Igav kind-
lasti ei hakka, sest tegevusjuhendaja sisustab eakate péeva,
korraldab 16unasoogi, tegeleb iga inimesega tema huve ja
voimekust arvestades.

Teenus sisaldab: kliendi hooldamine ja abistamine igapée-
vaelu lihtsamates toimingutes, mélu toetavad tegevused, tege-
vused fiitisilise seisundi sdilitamiseks, huvi- ja loovtegevused,
puhkamisvéimalus, 16unasook.

Tasu teenuse eest (pdev 7 € / tund 1 €)

Téapsem info: heiki.rosin@poltsamaa.ee

Tel 509 6572

Teenusele suunamiseks palun péérduda Pltsamaa vallava-
litsuse sotsiaalosakonda.

Pardipojad toovad tantsuroomu
kogukonda

Tantsuriihm Pardipojad on viimase aasta jooksul kujunenud
kogukonna siidamesoojendajaks. Meie esinemised on oodatud
ja hinnatud, sest tantsus peitub midagi enamat kui liikumine
— see on side, mis ithendab inimesi ja loob iihist rodmuhetke.
Tantsudpetaja Ulle Ant on meie téeline sideinimene, kelle
energia ja piihendumus on inspireerinud paljusid. Juba enam
kui kolm aastat juhendab ta igal reedel tantsutreeninguid
kultuurikeskuses, kus tema soe juhendamine ja professio-
naalne pilk aitavad koigil tantsijatel areneda ning end laval
kindlalt tunda. Ulle on Pardipoegade hing, kes oskab pakku-
da liikumisr66mu ja tuua inimesed iihiselt tantsuriitmidesse.
Pardipoegade esimene avalik etteaste kogukonnas toimus
2024. aasta detsembris joululaadal, kus lavale astudes 16ime nii
pealtvaatajatele kui ka iseendale unustamatu elamuse. Oli r60mu,
oli naeru — ja eelkdige jagatud usku, et iga inimene, olenemata
erivajadustest, on voimeline looma midagi kaunist ja tihendusrikast.
Viimane avalik esinemine toimus 27. juunil lossihoovis laulu-
ja tantsupeo tule toomise {iritusel, kus tantsisime koos linna
ja valla rahvatantsurithmadega. Uhistantsimine suure publiku
ees toi esile toelise koostegemise jou. Rahva toetus ja siiras
ro6m andsid meile veelgi julgust ja motivatsiooni edasi liikuda.
AS Hoolekandeteenused Poltsamaa Kingu kodu erivajadusega
inimeste tantsugrupp Pardipojad ei ole pelgalt tantsurithm
— oleme osa suuremast kogukonnast, kus koostegemine ja
iiksteisemoistmine kannavad meid edasi. Tantsus peitub vabadus
ja tantsimine viib meid iiksteisele 1dhemale kui kunagi varem.
Pardipojad loodavad, et saavad ka edaspidi jagada 14bi tantsu
roomu ja ithtekuuluvust. Iga etteaste on uus vdimalus olla
kogukonnas, liikuda koos — ja eelkodige tunda end koos.

Merike Ohno,
AS Hoolekandeteenused Péoltsamaa Kingu kodu tiimijuht
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Psiihholoogiline noustamine Perepesas - kellele ja miks
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Perepesa on vanemaharidus-
keskus ja perede kooskdimise
koht koigile Poltsamaa valla
peredele alates lapseootusest
kuni lapse kooliminekueani. Ole-
me ndinud, et mangutoas kéies
saavad lapsevanemad omavahel
oma réome-muresid jagada ja
1abi selle leida toetust, moistmist
ja héid nippe koiges, mis beebi-
ja vaikelapsevanemaks olemise
juurde kuulub. Mone kiisimuse
voi mure korral on aga mdistlik
ja vajalik néu pidada hoopis
psithholoogilise ndustajaga.

Kiisisimegi Poltsamaa Perepe-
sa psiihholoogiliselt néustajalt
Marika Saardilt méned kiisi-
mused, et teada saada, kellele ja
miks psiihholoogiline ndustami-
ne kasulik olla voiks.

Milliste kiisimuste ja
muredega voib Sinu kui
Perepesa psiihholoogilise
noustaja poole poorduda?

Minu poole voib péorduda
igasuguste kiisimuste ja mure-
dega — olgu need seotud isiklike
voi tobalaste teemadega. Kindlat
valdkondade nimekirja ei ole,
seega on oodatud koik poor-
dumised. Kui kohtumise kaigus
selgub, et moni teema jaab
minu kompetentsist vilja, annan
sellest ausalt teada ja vajadusel
soovitan spetsialisti, kelle poole
voiks edasi poorduda. Senini on
minu poole poordutud niiteks
jargmiste teemadega: depres-
sioon, drevus, madal enesehin-
nang, paarisuhtemured, problee-
mid peresiisteemis, mure lapse

kditumise vOi tervise parast,
arusaamatused t60l jms. Ja veel
iiks oluline asi — ndustamisele
tulles ei pea inimene muretsema
sellepérast, mida tapselt radkida.
See on tdiesti normaalne, kui
alguses ei ole kdik motted selged.
Noustaja ongi selleks, et toetada
ja suunata — aidata sonastada
tundeid, esitada kiisimusi ja hoi-
da kogu protsessi fookust. Klient
ei pea tulema valmis kiisimuse
ja/voi teemaga — piisab sellest,
et ta tuleb.

Millal oleks oige aeg
psiihholoogilisele ndusta-
misele pé66rduda?

Noustamisele voib poorduda
alati, kui tunned, et miski ei ole
péris paigas. Voib-olla on lihtsalt
seletamatu rahutus voi tunne,
et ,ei ole enam péris mina ise“.
Monikord tekivad kiisimused,
millele iiksi vastuseid leida on
raske, vOi olukorrad, millest
edasi liikumine tundub keeruli-
ne. Abi otsimine ei tdhenda, et
midagi oleks ,valesti” — see on
maérk sellest, et hoolid endast
ja soovid paremat kontakti oma
sisemaailma, suhete voi iga-
pédevaeluga. Noustamine aitab
motteid selgemaks radkida, leida
uusi vaatenurki ja teha ruumi
muutusele.

Kui lapsevanemal on tun-
ne, et kui ta p66rdub nous-
tamisele, ei saa ta justkui
oma eluga hakkama. Mida
Sa talle iitleksid?

Abi kiisimine on julgus! Meil
koigil on elu jooksul hetki, kus
meie isiklikud ressursid on am-
mendunud ja sellest tulenevalt
on tdiesti loomulik ja normaalne
poorduda spetsialisti poole. See
ei tdhenda, et elu jaabki nii, nagu
on. Sama nagu siis, kui meie ke-
hal on valu, otsime tihti perearsti
abi. Kui aga meie hinges on valu,
héirivad meid negatiivsed mot-
ted voi tunneme end eksinuna,
on téiesti loomulik ja digustatud
otsida psiihholoogilt tuge.

Monikord kipuvad inimesed
podrduma ndustaja poole alles

VANEMLUSPROGRAMM

IMELISED AARSTA

2-8-aastaste laste vanematele

o

Koolitust viivad labi

Poltsamaa Perepesa psiihholoogine noustaja Marika Saard.

siis, kui suhted on kannata-
da saanud, uneprobleemid on
tekkinud vo6i kui motivatsioon
puudub. Kuid tegelikult voiks en-
daga t66d teha juba varem — just
vaiksemate murede ja kahtluste
puhul. Ennetamine on sageli
palju tohusam kui hilisem suurte
probleemidega tegelemine.

Vahel tekib ootus, et
noustaja teeb lapse voi
vanema ,korda“. Kuidas
sellega on?

,Korda tegemine*“ algab tegeli-
kult ennekdike sellest, et vanem
ise mérkab, et midagi on paigast
dra ja tema enda ressursid on
ammendunud. Protsess algab
teadvustamisest ja oluline osa

Kohtumised toimuvad Poltsamaa Perepesas, Lossi tn 47

8. septembrist - 15. detsembrini 2025

uks kord nadalas esmaspaeviti kell 17.30-20.00.

Kohtumiste ajal pakume kerget einet ja

tasuta lapsehoiu voimalust.

Loe rohkem ja registreeru:

www.perepesa.ee/poltsamaa-perepesa (teenuste all)
Poltsamaa valla elanikele TASUTA!

-

pstuhholoog-pereterapeut Karmen Maikalu
ja noustaja-perelepitaja Maire Puss.

on just vanema enda motivat-
sioon ja valmisolek muutusteks.
Noustaja ei ole see, kes teeb
korda, vaid on pigem teejuht, kes
toetab, esitab kiisimusi (ka neid
ebamugavaid!), aitab motesta-
da ja jagab kasulikke tOoriistu.
See on teekond, mille jooksul
avastatakse uusi vaatenurki ja
voimalusi.

Kui vanem on stressis, 14bipo-
lenud v&i paarisuhted on aastaid
pinges, ei muutu midagi iile6o.

Seetottu ei saa ka eeldada,
et parast {ihte voi paar korda
noustaja juures kaimist on koik
korras.

Noustaja on pigem kaaslane,
kes aitab ndha selgemat pilti,
hoida suunda ja aidata jouda
lahendusteni, mis vastavad vane-
ma vajadustele ja ressurssidele.
Kuid elu juhtimise vastutus on
ikkagi vanema enda kites.

Motiveeritud klientidega on
alati lihtsam koos liikuda. Nii
nagu iga teise eesmargi saavu-
tamisel, on motivatsioon votme-

tahtsusega. Loomulikult on ka
neid, kes tulevad ndustamisele,
kuna keegi on nad saatnud, ja
nende motivatsioon voib olla
madal. Monikord saab noustaja
juures kdimine olla see, mis
toob esile inimese enda soovi ja
motivatsiooni muutusteks. Sa-
mas on ka neid, kes katkestavad
protsessi, kui nad ei ole valmis
abi vastu votma. Valik on 16puks
ikkagi inimesel endal.

Kas ja kuidas on voima-
lik lapsevanematel vaimse
tervise muresid ennetada?
Mida saaks lapsevanem
igapidevaselt oma vaimse
tervise hoidmiseks teha?

Jah, vaimse tervise muresid
on vOimalik ennetada — ja see
algab ennekodike enda tunnete
ja motete mérkamisest. Lapse-
vanemana kipume sageli kogu
tdhelepanu suunama lastele —
ainult lastele — ja enda vajadused
ning soovid jadvad tahaplaanile
vOi ununevad sootuks. Tihti tekib
isegi slititunne, kui voetakse hetk
iseendale — néiteks jalutuskai-
guks, sobraga kohvitamiseks voi
lihtsalt puhkamiseks. Kuid see ei
ole isekas. Vastupidi — enda eest
hoolitsemine on hadavajalik, et
ka teisi jaksata toetada.

Kohtan noustamises sageli
lapsevanemaid - eriti emasid —
kellel lapsed on juba kooliikka
joudmas. Nad on aastaid andnud
endast parima, suunanud kogu
energia ja tdhelepanu laste hea-
olule. Ja siis, seitse aastat hiljem,
avastavad nad, et nad ei tea
enam, kes nad ise on, mida nad
vajavad voi millest unistavad.
Nad tunnevad end tiihjana ja
segaduses — mitte seepérast, et
nad oleksid midagi valesti tei-
nud, vaid sest nad on end lihtsalt
unustanud.

Oluline on ka paarisuhte hoid-
mine. Parast lapse siindi muutub
diinaamika paratamatult, kuid
suhe ei peaks kaduma voi haa-
buma. Viikesed igapédevased
tdhelepanuteod, aus suhtlus ja
koos veedetud aeg aitavad sidet
sdilitada.

Lapsevanema igapdevane
vaimse tervise hool on lihtsates
asjades: marka, kuidas sa end
tunned.

Piilia iga pdev teha midagi,
mis paneb su silmad sdrama.
Suhtle inimestega, kes pakuvad
tuge. Ja pea meeles — enda eest
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hoolitsemine ei ole luksus, vaid
vajalik alus, millele toetub kogu
pere heaolu.

Oled ka ise lapsevanem.
Mis olid Sinu viljakutsed
emana, kui lapsed viikesed
olid? Kuidas nende viilja-
kutsetega toime tulid?

Jah, mul on poeg, kes saab
peagi 17, ja tiitar, kes on 15. Kui
nad olid vaikesed, oli minu suu-
rimaks véljakutseks tasakaalu
leidmine isiklike soovide ja laste
heaolu vahel. Minu soovid olid
seotud eneseteostuse ja dpingu-
tega — ma teadsin, et ei tohi end
laste korvalt tdiesti unustada.
See oli teadlik otsus: et mul peab
olema midagi ka enda jaoks.

Sain nende véljakutsetega
hakkama suuresti tdnu oma
abikaasale. Laste kasvatamine ei
olnud ainult ,,minu asi“ - see oli
meie {ihine vastutus. Olen talle
siiralt tanulik, et ta toetas mind
Oppimisel ja voimaldas mul seda
teha ka véikeste laste korvalt.
See partnerlus ja vastastikune
moistmine olid véga suureks
toeks.

Meie paarisuhe ei jaédnud laste
korval tahaplaanile ega kan-
natanud. Oleme algusest peale
olnud tugev tiim ja siiani oleme
enamikes lastekasvatust puudu-
tavates asjades iihel meelel. Me
teadsime, et lapsed kasvavad iiks
hetk suureks ja iseseisvaks — ja
siis jadme meie kaks. See tead-
mine aitas meil oma suhet hoida
ja mitte teineteisest kaugeneda.
Niiiid, kui lapsed on teismelised
ja aina iseseisvamad, tunnen,
kui oluline see on olnud - et
meie suhe on jitkuvalt tugev ja
ithendus piisib ning me ei ole
teineteisele vooraks jaanud.

Koigile Poltsamaa valla pere-
dele alates lapseootusest kuni
(viimase) lapse kooliminekueani
on psiihholoogiline ndustamine
Poltsamaa Perepesas tasuta.
Noustamisele poordumiseks on
vaja teha broneering Poltsamaa
Perepesa kodulehel https://
www.perepesa.ee/poltsamaa-
perepesa teenuste all. Seejarel
votab ndustaja broneeringu
saatjaga ithendust, et pakkuda
voimalikke aegu kohtumiseks.

Kohtumiseni Perepesas!
POLTSAMAA PEREPESA

Gordoni SUHTLUSTREENING

lapsevanematele

Kuidas kuulata last nii, et ta

sooviks enda motteid jagada.

vajaduste eest seista.

Kuidas vanemana jaksata ja enda

Kuidas kasvatada lastes

Registreeru koolitusele:

enesekontrolli ja vastutustunnet. www.perepesa.ee/poltsamaa-perepesa

Kuidas seada piire ja koduseid

reegleid nii, et pereliikmed neid

jargiksid.

« Kuidas dra hoida ja lahendada

konflikte pereliikmete vahel.

(teenuste all)

Poltsamaa valla elanikele tasutal
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KULTUUR JA VABAAEG RAAMATUKOGUDES

SEPTEMBER

7.09 kell 12 Péltsamaa valla lahtised meistrivoistlused
discgolfis 2025 Kuningamée spordi- ja vabaajakeskuses

9.09 Jogevamaa jooksu- ja konnisari 2025 Kuningamdie spordi- ja
vabaajakeskuses

11.09 kell 19 Linnateatri etendus ,,Suur veeuputus” P&ltsamaa
kultuurikeskuses

13.09 kell 11 Villu Ojassalu VI malestusvoistlus Pltsamaal Veski 5

13.09 kell 13 Kalju Terase malestusvdistlus kergejoustikus Polt-
samaal Veski 6

13.09 Avatud kiilavdravad / Kamari kohvikud Kamaris
13.09 Vaarikate tilikool Péltsamaa kultuurikeskuses

19.-21.09 Kamari NK/KT rithma laager Kuperjanovi jalavée-
pataljonis

20.09 kell 11 Poltsamaa Karikas petangis 2025 Pdltsamaal Veski 5
24.09 kell 16 Jogevamaa orienteerumispaevakud 2025 Felixhallis

2409 kell 19 Pajusi Teater “,Protsess eesli varju parast’Puurmani
rahvamajas

25.09 kell 11 Lasteteatri Reky etendus ,,Bullerby lapsed”
Poltsamaa kultuurikeskuses

26.09 kell 13 Jalgsirdnnak Kamari karjamdisast Pdltsamaale.
Korraldab Pdltsamaa loss

26.09 kell 15 Konverents: ,,Keskaegsed teed ja rdnnud Eesti keskel”
Poltsamaa lossi Magnuse saalis

SEPTEMBRIS SUNDINUD )
AUKODANIKKE JA TEENETEMARGI KAVALERE

09.09 Arved Kiilanurm, teenetemdrk, aukodanik
10.09 Riina Paluoja, aukodanik

13.09 Marje Pagi, teenetemdrk

22.09 Viino Valdmann, teenetemdrk

25.09 Mare Lettens, teenetemdrk, aukodanik

-- jookseme,
youyaifamisefe.. Jsc‘iielame
: rattaga,
B rullsvusatame

Pt F |

manqgime
&a W,
{aseme marki

SUUSA-
TREENINGUD
LASTELE

4 -5 x niidalas
ALGAJATEL VOIMALIK SUUSAKLUBILT SUUSAVARUSTUST LAENATA

usi (apsi
trenni

i HELISTA VOI KIRJUTA JA UURI LISA!
uningamae  TEL. 5596 4309 ENO.VAHTRA@GMAIL.COM

SPORDIKLUBI

Poltsamaa Vallaleht

LEHT ILMUB KORD KUUS.

e SEPTEMBRI LEHE KAASTOUDE
VALLAVALITSUS  TRUKK: ESITAMISE TAHTAEG ON
AS KROONPRESS 15 SEPTEMBER.

TOIMETUS:

JAN MUOR TIRAAZ: AVALDATUDARTIKLITE JATEADETE

5323 0700 4600 SISULISE KORREKTSUSE EEST
VASTUTAVAD AUTORID.

KULJENDUS:  KOJUKANNE:  TOIMETUSEL ON AVALDAMISEL

ASSEITUNG  OMNIVA 01GUS KAASTOID VAJADUSEL

LUHENDADA JA REDIGEERIDA.

Poltsamaa Vallaleht @ August 2025

Eesti Raamatukoguhoidjate Uhing kutsub kéiki avas-
tama uusi raamatukogusid, kuhu tavaliselt ei satu.

1. maist kuni 1. oktoobrini templimiing ,, Avasta Eesti
raamatukogusid”. Selleks, et m6oda erinevaid ja erili-
si raamatukogusid ridndamine kaasahaaravam oleks,
on loonud templiméing. Oma ridnnakute jooksul saab
lahendada spetsiaalselt loodud méistatusi ja koguda
templeid raamatukogudest, kuhu teed viivad.

POLTSAMAA RAAMATUKOGUS

Laupdéeval, 13. septembril kutsuvad Poltsamaa raamatukogu ja
Poltsamaa Ajalooselts teid osa saama raamatuaasta tdhistamisest
kirjandusloolise rdnnaku ja puu istutamisega.

Kell 11 kogunemine kalmistu vdravas — Eesti raamatuaasta ta-
histamiseks toimub kirjanduslooline rannak kalmistul (rdnnakut
juhib Riinno Savir).

Kell 14 istutatakse Sopruse parki Eesti Raamat 500 teema-aasta
puu.

Niitused:

,Taaskohtumine“. Vélja on pandud eesti akvarellisti Lea Malini
viimaste aastate akvarellitehnikas maastikud, kompositsioonid ja
portreed ning valik raamatute illustratsioone. Saalis.

»,JToredat kooliaasta algust!“. Vdljapanek kooliaasta raamatu-
test. Laste- ja noorteosakonnas.

,Tapid ja mummud“. R6d0msameelsete mustritega noud, kus iga
tdpp ja mumm radgib oma ajastu maitsetest, moesuundadest ja
meeleoludest. Fuajee vitriinides.

,Kirjanduslooline Poltsamaa“. Raamatute véljapanek tdiskasva-
nute osakonnas.

ADAVERE RAAMATUKOGUS

Naiitused:

,Nostalgilised rinnamérgid”. Valik rinnamérke lugeja isiklikust
kogust.

»Seiklused raamatukaante vahel”. Néaitus pithendatud Eesti
raamatu aastale.

AIDU RAAMATUKOGUS

Niitused:

,Raamatuga rahvaluule radadel“. Eesti vaimset parimust
tutvustav naitus.

,Rabavéarvid ja lumm®. Leo Arneki fotonaitus.

»Andrus Kivirahk 55 — alati teravmeelne ja tillatav*

LUSTIVERE RAAMATUKOGUS

Nditus:

yunustatud raamatud: kriminaalromaanid”. Véljapanek poneva-
test morvamiisteeriumidest.

PAJUSI RAAMATUKOGUS

Niitused:

“Ponevad mesilastega kruusid”. Olvi ja Jiiri Luguse kruusikogust.

,Eesti Raamatu Aasta 2025”. Véljapanek Eesti kirjanike raama-
tutest. Iga kuu tédieneb.

PUURMANI RAAMATUKOGUS

Niitused:

Eesti parimad lasteraamatud 2024.

,Poltsamaa joe motiivid”, Ullar-Peep Tamme maaliniitus.
»,S-nagu seiklusromaan“ — raamatuaasta tahestikuméang.

TAPIKU RAAMATUKOGUS

Niitused:

,Kadri Kousaar 45”, ,Kertu Rakke 55” kirjanike tdhtpdevade
puhul teoste véljapanek.

P_(")!tsamaa tahistab raamatuaastat
kirjandusloolise rannaku ja puu
istutamisega

Poltsamaa raamatukogu ja PSltsamaa Ajalooselts kutsuvad koiki
huvilisi laupédeval, 13. septembril kell 11 Péltsamaa kalmistu véra-
vasse, et tdhistada kirjandusloolise rainnakuga Eesti raamatu aastat.
Kell 14 istutatakse Sopruse parki Eesti raamat 500 teema-aasta puu.

Euroopa Muinsuskaitse péevade ja ,Eesti Raamat 500” raames
toimuva rdnnaku raames meenutab 2025. aasta Poltsamaa valla tee-
netemadrgi laureaat Riinno Savir Poltsamaa linnakalmistule maetud
kirjanikke, ajakirjanikke ja teisi loojaid, kelle kirjutised on rikastanud
teadmisi erinevatelt elualadelt ning kelle looming on olnud meie
piirkonnale vaartuslik. Kavas on kiilastada nditeks Jaan Roosi, Ants
Paju, Herbert Kuurme, Helle Kulli ja teiste haudu.

Kell 14 oodatakse aga kdoiki huvilisi Sopruse pargi infotahvli

juurde. Sealt siirdutakse parki, kus toimub , Eesti Raamat 500” puu
istutamine. Lisaks puude istutamisele tutvustatakse avalikkusele uusi
kivist puutéhiseid.

Teiste hulgas saab tdhistatud 2014. aasta Pdltsamaa valla
aukodaniku Tiit Kulu puu, mille mees istutas pargi avamisel 1973.
aastal. Pérast Ants Paju lahkumist on just tema see, kes on votnud
oma siidameasjaks pargi hooldamise ja arendamise.

Traditsiooniliselt ootab puuistutamise jirgselt osalejaid viike
suupiste. Olete viga oodatud osa saama Poltsamaa ajalugu
tutvustavast meenutuspaevast!

Clnllome

uusi vallakodanikke ja nende vanemaid!

LILLI RUBI OLGO 12.06.2025
ROVEN TIGANE  20.06.2025
LAUREN LOJANDER23.06.2025
KRISTOFER LIND 26.06.2025
ELINA SKOBIEJ 16.07.2025
PATRIK KARG 18.07.2025
RIKO-ROBIN ULP  28.07.2025
ELLI SOSNITSKI ~ 29.07.2025
KENELY POLD 05.08.2025
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Kirjanduslooline
Poltsamaa
13. septembril

kell 11.00 Péltsamaa kalmistul
kell 14.00 Sépruse pargis

) 11.00 - Kirjanduslooline rannak P3ltsamaa
kalmistul kodu-uurijo Riinno Saviri juhtimisel.
Mélestame Jaan Roosi, Ants Paju, Herbert Kuurmet,
Helle Kulli jt
1914.00 - Pidulik puude istutamine ja kivist
puutdhiste avamine S8pruse pargis

¥ Kogunemiskohad:
1.00 - Paltsamaa kalmistu varav _
14.00 - S8pruse pargi infotahvli juures &8

Olete oodatud! Info: 53417071

Paltsamaa Raamatukogu

Péltsamaa Ajalooselts

s

MALESTAME

MEIE HULGAST LAHKUNUID
BERGITTE PUNG 23.03.1942-08.06.2025
MATTI ADOMA 07.10.1955-09.06.2025
MALL TULEVIK 24.02.1934-18.06.2025
ELLA OHNO 27.05.1938-21.06.2025
ARE TEDER 10.06.1950-25.06.2025
HELJU KRUMM 22.07.1930-28.06.2025
ELLO ROHUMAGI 24.09.1935-28.06.2025
VAMBOLA LEMVALD 06.03.1938-30.06.2025
TIMMY KEES 15.05.2001-30.06.2025
VAHUR KORKA 07.05.1960-05.07.2025
MALLE KASK 09.03.1938-05.07.2025

HELBE PERM-PARN
VIIVI SILLAOTS

23.12.1930-13.07.2025
14.01.1938-14.07.2025

JURI OJA 17.05.1951-15.07.2025
OTTO OJASSALU 07.09.1929-23.07.2025
EVI NIRK 26.06.1941-27.07.2025
HELDI PAJULA 21.12.1940-28.07.2025
LEO LIBE 18.01.1952-31.07.2025
ULLE ELLER 28.08.1950-01.08.2025
EEVI-KRISTINE KARU 04.10.1940-02.08.2025
ENE POLLU 16.09.1951-04.08.2025
ENDEL ALT 07.10.1954-05.08.2025
ELVI LAANESAAR 16.04.1936-08.08.2025
MARTA LUHAAAR 20.11.1945-10.08.2025
ULLE LOHMUS 19.07.1964-12.08.2025

<<

_<

Kunagi kord lopeb koik,
ka siis, kui raske on uskuda.
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