KUNINGAMAE DISCGOL

MIS ON DISCGOLF?

Discgolf on sportlik mang, mis voib olla hobi, meeldiv ajaviide pe-
reringis voi sopradega, tervisesport voi hoopiski tosine tippsport.
Mangu eesmark on voimalikult vaheste visetega saada ketas disc-
golfi korvi. Mang on joukohane koigile - lapsele, noorele, taiskas-
vanule ja eakale. Discgolfiga on lihtne alustada, kuid vormi saavu-
tamine ja hoidmine nouab jatkuvat puhendumist, pakkudes samas
roomu ja tervislikku keskkonda igas vanuses mangijale.

DISCGOLFI HEA TAVA

Mangi targalt - ara viska kunagi ,pimedale” alale voi teiste man-
gijate, jalutajate voi pealtvaatajate suunas.

Austa rada - jalgi raja reegleid, ara riku varustust.

Esinda sporti - ole positiivne ja vastutav. Opeta algajaid.

POHIREEGLID:

Discgolfi mangitakse spetsiaalsete discgolfi ketastega
Visketehnikaid on erinevaid. Peamine reegel on visata ketas
kaega ning abivahendeid kasutamata.

Avavise sooritatakse raja alguse tii-alalt. Avaviske sooritami-
sel peab mangijal olema vahemalt uks puutekontakt tii-ala-
ga.

Jargneva viskekoha markimiseks jaab kas maandunud ketas
voi spetsiaalne marker, mis asetatakse maandunud ketta kor-
vipoolsesse serva. Jargmine vise sooritatakse margitud koha
tagant.

Peale avavisete sooritamist viskab jargmisena mangija, kelle
ketas on korvist koige kaugemal.

Keelatud on rajal olevate takistuste (nt puud, p6osad) murd-
mine ja lohkumine voi teise kaega eemal hoidmine.

Rada on labitud, kui ketas maandub korvi voi jaab kettidesse
pidama. Grupp on raja labinud, kui koik mangijad on oma ket-
tad korvi visanud.

lga mangija loeb oma visked ise kokku! Tulemus margitakse
skoorkaardile .

Voitja on mangija, kes labib raja vahima visete arvuga!
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